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Как узнать что человек врет?

      Следующие 
методы выявления 
лжи, могут быть 
полезны для 
руководителей, 
работодателей, и 
просто в 
повседневной 
жизни. 

      Они помогут вам 
отличить где правда, 
а где ложь и не 
стать жертвой 
обмана. 

      



Как ты можешь определить человека 
когда он врет или говорит правду?



Внешние признаки

  Обычно речь вруна могут сопровождать 
следующие признаки:

    



Нервный кашель, 

Заикание, 

Зевота, 

Моргание,

Изменение 
цвета лица

Дрожь в 
голосе, 

Тяжелое 
дыхание,

Сухость губ,

Сухость во рту, 

Появление 
капелек пота,



Какие движения делает 
человек при вранье?



     
 1.Человек, который врет, избегает 
зрительного контакта.
 2.Врун постоянно трогает свои лицо, 
шею, рот и т.д., при этом он редко 
прикасается к груди со стороны сердца.



    Когда человек врет, его жестикуляция 
становится неестественной, иногда 
даже суетливой. 

     Он может теребить края одежды, 
стряхивать с неё пыль, снимать соринки 
(реальные или мнимые), перебирать 
пальцами, потирать руки, поправлять 
волосы.



    Лжец может нервно щелкать пальцами, 
колотить ногой об пол и т. д. - это 
симптомы беспокойства, на которое у 
вруна наверняка есть причины.



      Если вам кажется, то кто-то лжет вам, 
смените тему разговора, лжец с 
готовностью поддержит вас и 
успокоится. 



•  Виноватый человек обязательно 
захочет перевести беседу в другое 
русло, невиновный же захочет 
разобраться во всем до конца.

   Человек, который лжет, 
использует много юмора и 
сарказма в своей речи.



Вывод: 

      Естественно, наличие некоторых из 
перечисленных признаков еще не 
делает человека вруном. 

    Поэтому найдя их у своего знакомого, 
не спешите записывать его в 
обманщики. 

       Сравните их с его обычным 
поведением.



Спасибо за внимание!


