
Ути-ути, полетели,

На головушку сели.

Поклевали, 
поклевали

И домой улетали.

“Ути-Ути”

Машем руками

Кладём ладони на 
голову

Клюём голову 
пальцами

Руки с головы 
слетают



- Ладушки-ладушки,  
Где был?

- У бабушки.
- Что ели?

- Кашку.
-Что пили?

- Бражку.

Кашка сладенька,

Бабушка добренька.

Попили-поели

Хлопаем в ладоши 
на ударных слогах.

Гладим рукою 
животик.

Гладим рукой 
голову.

Снова проводим 
рукой ребёнка по его 

животу.

И домой улетели.

“Ладушки”

“Улетаем”



Ладонь правой руки 
накрывает кулак 

левой.

Кулак левой руки 
вращается вокруг 

своей оси.

Поелозить ладонью 
правой руки по 
кулаку левой.

“Отрываем” ладонь 
от кулака, а она 

держится, плотно 
обхватив кулак 

левой

“Мышонок”

Сел мышонок на 
маслёнок,

А маслёнок – липкий 
гриб.

Посидел на нём 
мышонок

И прилип, прилип, 
прилип.



“Машем крыльями”.

Руки вверх.

Руки в стороны.

Ладонь “козырьком” 
ко лбу.

“Сорока-белобока”

Ты, сорока-белобока,

Научи меня летать,

Ни высоко, ни 
далёко -

Только море 
увидать.



Показываем 
“пенёк”.

Левая рука 
показывает пять 

раскрытых пальцев.

Снова показываем 
“пенёк”.

Правая рука 
показывает пять 

раскрытых пальцев.

“Опята и ребята”

На пеньке -

Пять опят,

У пенька -

Пять ребят.


