
Кисти сжаты в кулак, 
обе руки делают круг.

Изображаем рака – все 
пальцы прямые, а 

большие соединяются-
расходятся с 
остальными.

Одну руку опустить 
вниз.

Другой – схватить 
опущенную руку.

“Грека и рак”
Ехал Грека через 

реку.

Видит Грека: в реке 
рак.

Сунул Грека руку в 
реку -

Рак за руку Грека 
цап!



Оба кулака 
“бодаются”.

Хлопки на ударные 
слоги.

Снова “бодаются”.

Ладони “уронить” на 
колени.

“Бараны”

Так бодались два 
барана

На мосточке утром 
рано

Уступить не захотели 

Вместе в реку 
полетели.



Ребёнок ложится.

Поглаживаем лоб.

Закрываем глаза 
ладонями

Руки ладонями 
вместе положены под 
щёку, глаза закрыты.

“Засыпалочка”

На подушку головой

Глажу, глажу лобик 
свой.

Глазки закрываю,

Быстро засыпаю.



Правая рука 
“мешает” четырьмя 

пальцами.

Правая ладонь 
шлёпается сверху на 

левую

Ладони вращаются 
относительно друг 

друга.

Правая рука 
“машет” дальше, а 
левая остаётся на 

месте.

“Муха”

Вот летала муха,

На варенье села,

Вымазала брюхо -

Дальше полетела.



Правая рука сжата в 
кулак.

Ладонь левой руки 
накрывает правую 

руку.

Левая рука остаётся 
сверху.

Правая рука – 
“улитка”.

“Боровичок”

На полянке – 
толстячок.

Это – гриб-
боровичок.

А под ним, собрав 
пожитки,

В дождик прячутся 
улитки.


