
КАРТОТЕКА 
ПОДВИЖНЫХ ИГР

для детей второй младшей группы



«ЗАЙЧАТА» (ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ)
Все дети – зайчики. Они располагаются на пригорке. Им может служить горка на 
площадке или в комнате. Педагог говорит:
В поле на пригорке
Зайчики сидят, 
Свои лапки греют, 
Ими шевелят. 
Дети делают соответствующие движения (хлопают в ладоши, шевелят руками). Через 
некоторое время педагог и дети говорят:
Крепче стал мороз никак, 
Мы замерзнем, сидя так. 
Чтоб согреться поскорей, 
Будем прыгать веселей. 
Дети сбегают с горки, начинают бегать, подпрыгивать, постукивать лапкой о лапку. По 
сигналу инструктора возвращаются на горку. 



«КРОЛИКИ» (ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ)
В одной стороне комнаты полукругом расставлены стулья, сиденьями 
внутрь полукруга, - это клетки кроликов. На противоположной стороне – 
дом сторожа. Посередине – лужайка, на которую кроликов выпускают 
гулять. Два – три ребенка встают сзади стульев, по указанию инструктора 
присаживаются на корточки – кролики сидят в клетках. Воспитатель-
сторож подходит к клеткам и выпускает кроликов на лужок: дети один за 
другим проползают под стулом, а затем прыгают, продвигаясь вперед по 
всей лужайке. По сигналу воспитателя «Бегите в клетки! » возвращаются 
на свои места, снова проползая под стульями. 
Рекомендации. Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети, проползая 
под стулом, не задевали его спиной. Вместо стульев можно использовать 
дуги для подлезания или палки, рейки, положенные на сиденья стульев. 



«ЗАЙЦЫ И ВОЛК» (ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ)
Дети-зайцы прячутся за кустами и деревьями. В стороне за кустом находится волк. 
Зайцы выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу 
воспитателя: «Волк идет! » — зайцы убегают и прячутся за кусты, под деревьями. 
Волк пытается догнать их. 
В игре можно использовать небольшой текст:
Зайки скачут: скок, скок, скок, 
На зеленый на лужок. 
Травку щиплют, кушают, 
Осторожно слушают, 
Не идет ли волк? Дети выполняют действия, о которых говорится в стихотворении. С 
окончанием текста появляется волк и начинает ловить зайцев. 



ВОРОБЫШКИ И КОТ

Дети стоят на скамеечках или на больших кубиках, разложенных на полу по одному 
сторону площадки. Это воробышки на крыше. В стороне сидит кот (воспитатель или 
кто-нибудь из детей). Кот спит. "Воробышки полетели", - говорит воспитатель. 
Воробышки спрыгивают с крыши, расправив крылья, разлетаются во все стороны. Но 
вот просыпается кот. Он произносит "мяу-мяу" и бежит ловить воробышков, которые 
прячутся на крыше. Пойманных кот отводит к себе в дом. Игра повторяется 5-6 раз. 
Указания. Следить, чтобы дети мягко приземлились, спрыгивая на носки и сгибали 
колени.



ЛОХМАТЫЙ ПЕС
Один из детей изображает пса. Он ложится на пол, положив голову на протянутые 
вперед руки. Остальные малыши гурьбой тихонько подходят к нему под чтение 
стихов:
Вот лежит лохматый пес, 
В лапы свой уткнувши нос. 
Тихо, смирно он лежит, 
Не то дремлет, не то спит. 
Подойдем к нему, разбудим. 
И посмотрим, что-то будет. 
Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в 
ладоши, машут. Пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пес гонится за ним, 
старается схватить кого-нибудь. Когда все разбегутся и спрячутся, пес опять ложится 
на землю, и игра возобновляется. Игра повторяется 3-4 раза.
Указания. Если пса изображает воспитатель, то он засыпает сидя на стуле или 
скамейке. 



МЫШИ В КЛАДОВОЙ

Дети изображают мышей. Они стоят или сидят на стульях (скамейках) на одной 
стороне площадки (мышки в норках). На противоположной стороне на высоте 50-40 см 
натянута веревка, за ней кладовая. Сбоку от играющих сидит воспитатель, 
исполняющий роль кошки. Кошка засыпает, а мыши бегут в кладовую. Проникая в 
кладовую, они нагибаются, подлезая под веревку. В кладовой мыши присаживаются на 
корточки и грызут сухари. Кошка внезапно просыпается и бежит за мышами. Мыши 
выбегают из кладовой и прячутся в норки. (Кошка не ловит мышей, она только делает 
вид, что хочет поймать их.) Затем кошка возвращается на место и засыпает. Игра 
продолжается. Повторяется игра 5-6 раз.
Указания. Подлезая под веревку, ребенок должен наклоняться пониже,
чтобы не задевать ее.



НЕ БОИМСЯ МЫ КОТА
Выбирает водящий - он будет котом, все остальные участники мыши. 
Кот садится на пол и спит. Ведущий говорит:
Мышки, мышки, выходите, 
Порезвитесь, попляшите, 
Выходите поскорей, 
Спит усатый кот-злодей! 
Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами: 
Тра-та-та, тра-та-та, 
Не боимся мы кота! 
По сигналу ведущего: "проснулся кот!" - мыши убегают в свой домик, а кот пыта-ется 
их поймать. Те, кого кот запятнает (коснется рукой), становятся его добычей. 
По второму сигналу ведущего: "Уснул кот!" - играющие вновь подходят к водя-щему, 
который вернулся на свое место и спит, и снова поют песенку мышей. 
После трех выходов кота на охоту его сменяет новый водящий. 



ПТИЧКА И ПТЕНЧИКИ 
Дети делятся на группы по 5-6 человек. Каждая группа имеет свой домик - гнездышко 
(начерченный мелом круг, положенный на пол большой обруч или связанная за концы 
веревка и т.п.). Малыши, сидя на корточках, изображаются птенчиков в гнездышках, 
воспитатель - птичку. 
На слова "Полетели - полетели!" птенчики выпархивают из гнездышек и стараются 
улететь за кормом подальше. На слова воспитателя "Полетели домой!" птенчики 
возвращаются в свои гнездышки. Игра повторяется 3-4 раза. 
Указания. Педагог следит, чтобы дети-птенчики действовали по сигналу, напоминает, 
что нельзя залетать в чужое гнездышко, улетать надо подальше от дома - там больше 
корма.




