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Карточка №1 
Подвижная игра " Бегите ко мне " 

Цель. Упражнять детей в беге, развивать у детей внимание. 
Правила игры. Дети сидят на стульях, поставленных вдоль одной из сторон 
площадки. Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: "Бегите ко 
мне, все, все бегите ко мне! " Дети бегут к воспитателю, который, разведя руки 
широко в стороны, делает вид, что хочет всех обнять. После того как дети 
соберутся около воспитателя, он уходит на другую сторону площадки и снова 
говорит: "Бегите ко мне!" Игра повторяется 4-5 раз. На слова воспитателя "Бегите 
домой!" малыши бегут к стульям, садятся и отдыхают. По правилам игры бежать к 
воспитателю можно только после слов "Бегите ко мне!", нельзя толкаться и мешать 
друг другу. Указания. Желающих играть можно разделить на две большие группы; 
пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. Вначале 
ребенок может занимать любой стул, постепенно дети приучаются находит свои 
места. При повторении игры стулья можно расставить в разных местах комнаты. 

Оборудование. Детские стулья. 



Подвижная игра "Птичка и птенчики".

 Цель. Упражнять детей в беге. Развивать у детей умение действовать по 
сигналу. 
Правила игры. Дети делятся на группы по 5-6 человек. Каждая группа 
имеет свой домик - гнездышко (начерченный мелом круг, положенный 
на пол большой обруч или связанная за концы веревка и т. п.). Малыши, 
сидя на корточках, изображают птенчиков в гнездышках, воспитатель - 
птичку. На слова "Полетели, полетели!" птенчики выпархивают из 
гнездышек и стараются улететь за кормом подальше. На слова 
воспитателя "Полетели домой!" птенчики возвращаются в свои 
гнездышки. Игра повторяется 3-4 раза. Указания. Педагог следит, чтобы 
дети - птенчики действовали по сигналу, напоминает, что нельзя 
залетать в чужое гнездышко, улетать надо подальше от дома - там 
больше корма. 

Оборудование. Обруч.



Подвижная игра "Принеси игрушку«

 Цель. Упражнять детей в ходьбе, беге. 
Правила игры. Игрушки (погремушки, кубики) раскладывают на 
противоположной стороне комнаты ( площадки ). Воспитатель зовет к 
себе детей и просит принести игрушки. По его указанию дети идут или 
бегут за игрушками и приносят их педагогу. Похвалив детей, он просит 
отнести игрушки на место. Указания. Игру можно усложнить, добавив 
задание: дойти до игрушки по узкой дорожке (доске) или перешагивая 
через невысокие предметы. 

Оборудование. Игрушки (погремушки, кубики).



Подвижная игра "Не опоздай" 

Цель. Упражнять детей в беге. 
Правила игры. На полу по кругу раскладывают кубики или 
погремушки. Дети становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они 
бегают по всей комнате, не задевая друг друга и не сбивая кубиков. По 
сигналу "Не опоздай!" дети бегут к своим кубикам. 

Оборудование. Кубики (погремушки)



Подвижная игра " Мыши и кот " 

Цель. Упражнять детей в беге. Развивать у детей ловкость. 
Правила игры. Дети - мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, 
поставленных вдоль стен комнаты или по сторонам площадки). В одном 
из углов площадки сидит кот, (роль кота исполняет воспитатель). Кот 
засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот просыпается, 
потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро бегут и 
прячутся в норках (занимают свои места на стульях). После того как все 
мыши вернутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем 
возвращается на свое место и засыпает. Игра повторяется 4-5 раз. 
Указания. Из норок мыши могут выбегать, только когда кот закроет глаза 
и заснет, а возвращаться в норки - после того как он проснется и 
замяукает. Воспитатель следит, чтобы все мыши выбегали из норок. 
Можно использовать и кошку - игрушку. Норками могут быть также 
кубики, на которые дети должны взобраться. 

Оборудование. Скамейки, стулья. 



Подвижная игра "Беги к флажку«

Цель. Упражнять детей в беге. 
Правила игры. Воспитатель раздает детям флажки двух цветов: красного и синего. Держа в одной 
руке, красный, в другой - синий флажок, он разводит руки в стороны; дети свободно группируются 
напротив флажка соответствующего цвета. Затем воспитатель предлагает малышам погулять - 
побегать по площадке. Пока они гуляют, педагог переходит на другую сторону, говорит: "Раз, два, 
три - скорей сюда беги!" - при этом он разводит руки с флажками в стороны. Дети бегут к нему и 
собираются возле флажка соответствующего цвета. Когда соберутся все, воспитатель предлагает 
поднять флажки вверх и помахать ими. Игра повторяется 3-4 раза. Указания. Нельзя разбегаться по 
площадке раньше сигнала воспитателя. Он перекладывает флажки из одной руки в другую, чтобы 
дети собирались то справа, то слева от него. Можно ввести в игру добавочные сигналы и задания. 
Например, по сигналу "стой" все игроки должны остановиться и закрыть глаза или поплясать, а 
воспитатель в это время незаметно уходит в другое место. По сигналу дети снова бегут к педагогу. 
Вместо флажков детям можно дать платочки или кубики соответствующего цвета или повязать на 
руки цветные ленточки. 

Оборудование. Флажки красного и синего цветов.



Подвижная игра "Найди свой цвет" 

Цель. Упражнять детей в беге. Развивать у детей умение 
ориентироваться в пространстве. 
Правила игры. Воспитатель раздает детям флажки 3-4 цветов: красные, 
синие, желтые, зеленые. Дети собираются в разных углах комнаты, 
обозначенных воспитателем заранее флажком определенного цвета. По 
сигналу "идите гулять" малыши расходятся по комнате в разные 
стороны. Когда воспитатель скажет: "Найди свой цвет!" - дети 
собираются возле флажка соответствующего цвета. Педагог отмечает, 
какая группа раньше собралась. Затем игра повторяется (5-6 раз). 
Указания. После нескольких повторений, когда малыши хорошо усвоят 
игру, педагог может предложить им во время прогулки остановиться, 
закрыть глаза, а сам тем временем переставит флажки в углах комнаты. 

Оборудование. Флажки красного, синего, желтого и зеленого цветов.



Подвижная игра " Трамвай". 

Цель. Упражнять детей в беге. Развивать у детей внимание.
 Правила игры. Дети стоят в колонне парами (держась за руки). Свободными руками они держатся за 
шнур (концы его связаны), т. е. одни держатся за шнур правой рукой, другие - левой. Это трамвай. 
Воспитатель стоит в одном из углов зала с тремя цветными флажками: желтым, красным, зеленым. Он 
объясняет, что на зеленый сигнал надо двигаться, на красный и желтый - останавливаться. Педагог 
поднимает зеленый флажок - трамвай едет, дети бегут вокруг комнаты (площадки). Добежав до 
воспитателя (светофора), дети смотрят, не сменился ли цвет. Если цвет по-прежнему зеленый, то 
движение трамвая продолжается, если поднят красный или желтый флажок, малыши останавливаются 
и ждут, когда появится зеленый, чтобы снова можно было двигаться. Указания. Во время игры детей 
знакомят с правилами уличного движения. При небольшом количестве участников можно ставить их не 
парами, а в одну колонну. Сюжет игры можно развернуть: на пути устраивают остановку. Пассажиры 
сидят и ждут прихода трамвая; подъезжая к остановке, трамвай замедляет ход и останавливается. Одни 
пассажиры выходят, другие входят. Для того, чтобы войти в трамвай и выйти из него, дети 
приподнимают шнур. На конце шнура привязан колокольчик. Ребенок, стоящий последним (кондуктор), 
дает звонок, трамвай трогается. 

Оборудование. Цветные флажки: желтые, красные и зеленые. 



Подвижная игра "Поезд". 

Цель. Упражнять детей в беге.
 Правила игры. Дети строятся в колонну по одному (не держась, друг за 
друга). Первый - паровоз, остальные - вагоны. Воспитатель дает гудок, и 
поезд начинает двигаться вперед, вначале медленно, потом быстрее, 
быстрее и, наконец дети переходят на бег. "Поезд подъезжает к станции", - 
говорит воспитатель. Дети замедляют постепенно шаг, и поезд 
останавливается. Малыши выходят погулять: разбегаются по поляне, 
собирают ягоды, грибы, шишки. Услышав гудок, они снова собираются в 
колонну, и движение поезда возобновляется. Игра повторяется 4- 5 раз. 

Указания. Вначале дети строятся в колонну в любом порядке, а к концу 
года привыкают запоминать свое место - находить свой вагон. Можно 
изменить сюжет игры, например поезд, останавливается у речки, тогда 
дети катание на лодках, ловлю рыбы и т. п. 



Подвижная игра "Лохматый пес". 

Цель. Упражнять детей в беге. Развивать речь детей. 
Правила игры. Один из детей изображает пса. Он ложится на пол, 
положив голову на протянутые вперед руки. Остальные малыши гурьбой 
тихонько подходят к нему под чтение стихов: Вот лежит лохматый пес, В 
лапы свой, уткнувши нос. Тихо, смирно он лежит, Не то дремлет, не то 
спит. Подойдем к нему, разбудим. И посмотрим, что-то будет. Дети 
начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, 
хлопают в ладоши, машут. Пес вскакивает и громко лает. Дети 
разбегаются. Пес гонится за ними, старается схватить кого-нибудь. Когда 
все разбегутся и спрячутся, пес опять ложится на землю, и игра 
возобновляется. Игра повторяется 3-4 раза. 

Указания. Если пса изображает воспитатель, то он засыпает сидя на 
стуле или на скамейке.


