
 Я здороваюсь везде-
Дома и на улице,
Даже «Здравствуй» говорю
Я соседской …
Дети ...курице. (Дети показывают 
«крылышки»)
Здравствуй, солнце золотое! 
(Показывают солнце)
Здравствуй, небо голубое! 
(Показывают небо)
Здравствуй, вольный ветерок! 
(Показывают «ветерок»)
Здравствуй, маленький дубок! 
(Показывают «дубок»)
Здравствуй, Утро! (Жест вправо)
Здравствуй, День! (Жест влево)
Нам здороваться не лень! (разводят 
обе руки в стороны)

«Я ЗДОРОВАЮСЬ ВЕЗДЕ»
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Светлана Засидкевич 
Донецкая

№12
 

Здравствуй правая рука — 
протягиваем вперёд,
Здравствуй левая рука — 
протягиваем вперёд,
Здравствуй друг - берёмся одной 
рукой с соседом,
Здравствуй друг — берёмся другой 
рукой,
Здравствуй, здравствуй дружный 
круг - качаем руками.
Мы стоим рука в руке, вместе мы 
большая лента,
Можем маленькими быть - 
приседаем,
Можем мы большими быть — 
встаём,
Но один никто не будет!

«УТРЕННЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ»
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№1 - Здравствуйте, телята!
- Му-му-му!
- Здравствуйте, козлята!
- Ме-ме-ме!
Здравствуйте, ягнята!
- Бе-бе-бе!
Здравствуйте, цыплята!
- Пи-пи-пи!
- Здравствуйте, ребята!
- Здравствуйте!

М. Картушина

«ЗДРАВСТВУЙТЕ!»

Здравствуйте ладошки!
Хлоп – хлоп – хлоп
Здравствуйте ножки
Топ-топ-топ
Здравствуйте щечки
Плюх-плюх-плюх
Пухленькие щечки
Плюх-плюх-плюх
Здравствуйте губки
Чмок-чмок-чмок
Здравствуйте зубки
Щелк-щелк-щелк
Здравствуй мой носик
Бип-бип-бип
Здравствуйте, малышки
Всем привет!

«ЗДРАВСТВУЙТЕ ЛАДОШКИ!»

М.Картушина
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№9 Утром рано мы проснулись 
(потягиваются)
Солнышко! Солнышко! 
(фонарики вверху)
Выпиваю чаю я (одна ладошка - 
блюдце, другая - чашка, 
подносим ко рту, как - будто 
пьём)
До донышка, донышка (стучим 
кулачком по ладошке)
Ем на завтрак бутерброд 
(кладём одну ладошку на 
другую)
С маслицем, с маслицем 
(гладим одну ладошку другой)
Ну-ка вместе, ну-ка дружно:
Здравствуйте!
- Здравствуйте!

«УТРОМ РАНО»

Дети выполняют повороты, стоя 
врассыпную по залу
Зашагали ножки прямо по дорожке. 
(Гуляют врассыпную по залу)
Весело гуляли и друга повстречали. 
(Находят себе пару – друга)
Припев: Здравствуй, здравствуй, милый 
друг! 
(Пожимают руки друг другу)
Ты посмотри вокруг. 
(Разводят руки в стороны)
Ты мне только улыбнись!
(Улыбаются друг другу)
Крепко обнимись! 
(Обнимаются)
Проигрыш: Дети кружатся в парах, 
держась за руки

«ЗДРАВСТВУЙ ДРУГ!»

(муз. Песни «Капель» В.Алексеев)



Солнышко, солнышко, в небе свети!
(дети тянутся руками верх, встают на ноги)

Яркие лучики нам протяни.
(Вытягивают руки вперед ладошками вверх)

Ручки мы вложим
(разбиваются на пары, протягивают друг другу руки)

В ладоши твои. Нас покружи, оторвав от земли.
(Кружатся парами)

Вместе с тобой мы пойдем на лужок
(выстраиваются в цепочку, держа друг друга за руки)

Там все мы встанем дружно в кружок
(образовывают круг)

С песнями водим мы хоровод.
Солнышко снами по кругу идет. (Идут по кругу)

Хлопают радостно наши ладошки, (хлопают в ладоши)
Быстро шагают резвые ножки. (Идут быстрым шагом)

РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ «СОЛНЫШКО»

Я рада видеть вас всех веселыми, 
в хорошем настроении. Мне очень 
хочется, чтобы такое настроение у 
вас сохранилось до самого вечера. 
А для этого мы должны чаще 
улыбаться, не обижать и не 
обижаться, не драться! Будет 
радовать друг друга! Порадуйте 
своей улыбкой тех, кто рядом!

«УТРЕННИЙ НАСТРОЙ К ХОРОШЕМУ»

№6

№5



«УТРЕННЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ»
В группе нашей каждый день
Делаем зарядку,
Выполняем упражненья
Строго по порядку:
Все присели,
Дружно встали,
Повертели головой,
Потянулись, повернулись
И друг другу улыбнулись!

№3

№4

В нашей группе яркое
Солнышко сияет! (Идём по кругу, держась за руки)
Здесь ребята дружные,
Это каждый знает! (Здороваемся за руку с соседом 
стоящим справа и слева, потом обнимаемся)

«ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА»
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№7 (Играть можно парами или 
стоя в кругу)
Ты- мой друг, и я- твой 
друг,
(Ладонь направляется на 
друга, потом к себе)
Как прекрасен мир вокруг!
(Развели руки в стороны)
Мы друг другу улыбнемся,
(Улыбаемся друг другу)
Дружно за руки возьмёмся!
(Берёмся за руки)

«УЛЫБКА»

(Играем в парах)
Здравствуй, здравствуй,
Мой дружочек!
(Здороваемся за руку)
Как животик?
(Ладонью гладим себя по 
животику)
За руки с тобой возьмёмся,
(Беремся за руки)
И друг другу улыбнёмся!
(Улыбаемся друг другу)

(После можно поменяться 
парами и сыграть еще раз)

«МОЙ ДРУЖОЧЕК!»






