
Узнаем
 новое



Лучше воспринимает 
поступающую информацию 

посредством 
органов зрения

Визуал-



Лучше усваивает 
поступающую информацию 

на слух

Аудиал-



Лучше воспринимает 
поступающую информацию 

посредством 
осязания

Кинестетик-



Для усвоения информации 
используют 

логическое мышление: 
какие-либо знаки, условные 

обозначения

Дискрет-



Определяем тип 
восприятия:



Визуал - использует в речи слова связанные 
со зрением «Я видел…»

Аудиал - использует в речи слова связанные 
со слухом «Я слышал…»

Кинестетик- описывает свои чувства или 
движения

Речь



Визуала   очень трудно отвлечь от его 
занятия

Аудиал   чаще всего отвлекается на различного 
рода звуки

Кинестетик   может отвлечься на любую мелочь

Внимание



Визуал   часто смотрит вверх

Аудиал   направляет взгляд по средней 
линии

Кинестетик   преимущественно смотрит 
вниз, как бы под ноги

Направление взгляда



Визуал  предпочтет спокойную обстановку, 
лишенную какого-либо шума и подвижности

Аудиал  используют это время для того, чтобы 
поговорить, даже немного пошуметь

Кинестетик  без сомнений выберет подвижные 
игры

Свободное время


