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Социальная проблема

• Проблема сохранения здоровья (физического и 

психического) и профилактики серьезных заболеваний 

(сердечно-сосудистых, опорно-двигательной системы), 

связанных с гиподинамией и возрастными изменениями. 

• Недостаток предприятий, оказывающих услуги в области 

оздоровления и здоровьесбережения для взрослых.

• Недостаток времени у работающего населения, чтобы 

позаботиться о себе.



Миссия

Обучение людей оздоровительному 

Цигун, чтобы все были здоровы, полны 

сил и энергии, не зависимо от 

социального положения и возраста 

экологичным для человека способом.



Новизна
• Комплексное решение проблемы сохранения здоровья  и 

профилактики серьезных заболеваний: улучшение 

подвижности суставов, снятие мышечного и 

психологического напряжения, улучшение настроения,  

повышение иммунитета, способности противостоять 

стрессу, запуск процесса саморегуляции организма, 

способного избавить от болезней, улучшить самочувствие.



Бизнес-модель

Ключевые партнеры
• Центры социального 

обслуживания населения;
• Мед.учреждения;
• Администрация МО. 

Ключевые 
действия

• Аренда помещения;
• Подбор и обучение 

инструктора Цигун;
• Проведение 

мероприятий по 
привлечению клиентов;

• Проведение занятий.

Ключевые ресурсы
• Помещения для занятий;
• Инструктор Цигун.



Бизнес-модель

Сегментация клиентов
• Люди, имеющие проблемы со 

здоровьем
• Пожилые люди, пенсионеры
• Предприниматели
• Сторонники нетрадиционной 

медицины, энергетических 
практик, экологичного 
оздоровления

Каналы

• СМИ: районное 
телевидение;

• предпринимательское 
сообщество;

• объединения  активных 
людей;

•  учреждения 
социальной защиты 
населения; 

• реклама;
• соц.сети. 

Отношения с клиентами
• Личная помощь, сообщества.
• На занятиях доброжелательная, 

поддерживающая атмосфера. 
• На сайте форум для обмена 

опытом, успехами, информацией. 



Бизнес-модель

Создаваемая стоимость
• Улучшение здоровья, самочувствия 

экологично без вреда каким-либо системам 
и органам (не секрет, что в традиционной 
медицине одно лечат - другое калечат), 
используя собственные резервы 
организма, гармонизируя энергию самого 
человека.

Продукты

• Занятия Цигун

Социальное воздействие
• Создание условий для сохранения 

здоровья и профилактики заболеваний, 
улучшения самочувствия населения. 

• Формирование ответственного отношения 
к здоровью. 

• Создание дополнительных рабочих мест. 



Бизнес-модель

Расходы

• Аренда помещения для занятий Цигун
• Зарплата и социальные начисления
• Реклама и продвижение

Доходы

• Оплата занятий Цигун



• Число потенциальных клиентов клуба Цигун в городе Советский – от 40 до 

200 человек в месяц.

• Конкуренты: секции, в том числе, платные в муниципальных спортивных 

учреждениях: тренажеры, шейпинг, группы здоровья, бассейн, 

спортивные игры. Преимущества: умеренная плата (мес.абонемент от 

1200 руб. до 1800 руб.), несколько лет на рынке услуг, личность тренера, 

наличие необходимого помещения, оборудования. Слабые стороны: 

бассейн – один в городе, не вмещает всех желающих; шейпинг, 

спортивные игры – требуют определенной физической формы, для более 

молодой аудитории, группы здоровья – акцентируются на похудении, йога 

– нет постоянного помещения, плохая организация занятий.

Рынок в моем городе



Рынок в моем городе: 
тренды
• Наблюдается рост на рынке оздоровительных услуг. 

• Большее число граждан заинтересованы в 

оздоровлении.

• Клубов Цигун на территории нет. 

• Имеющаяся потребность не может быть 

удовлетворена существующим предложением. 

• Невысокие доходы населения диктуют потребность в 

недорогих услугах.



Конкуренты

Цены Плюсы Минусы

бассейн 150 руб. – 
1 посещ.

• Опыт
• Широко известен, 

пользуется спросом

Один в городе – не 
может вместить 
всех желающих

Шейпинг 1500
• Опыт
• Доступно по цене

• Ориентирован 
на молодежную 
аудиторию

• Требует физ.
подготовки

Йога 2000
• Опыт
• Хорошие результаты: 

растяжка, похудание

• Нет постоянного 
помещения

• Часто 
переносятся 
занятия



Наши преимущества
• Китайская гимнастика Цигун не требует физической подготовки, 

специального помещения или оборудования для занятий.

• Цигун эффективен для оздоровления и укрепления 

человеческого организма. С помощью набора простых 

упражнений можно преодолеть многие хронические болезни, в 

том числе заболевания сердечно-сосудистой системы, 

омолодить организм, укрепить иммунитет, нормализовать 

работу эндокринной системы. Он не имеет противопоказаний.

• Ценовая доступность.

• Достигнута договоренность по аренде подходящего помещения.



Этапы

1. Подбор и обучение инструктора 

Цигун

2. Заключение договора аренды

3. Рекламная кампания

4. Набор групп

5. Начало обучения в сентябре 2015г.



1
2 3 4 5

1Q 2Q 3Q 4Q

Реальный 60 57 90 30 265 300 300 300

Пессимистичный 30 28 45 15 132 150 150 150

Продажи



Продажи, тыс. рублей

1
2 3 4 5

1Q 2Q 3Q 4Q

Реальный 180 172 270 90 795 900 900 1200

Пессимистичный 90 86 135 45 397 450 450 600



Реальный
1

2 3 4 5
1Q 2Q 3Q 4Q

Доход 180 172 270 90 795 900 900 1200

Переменные затраты 70 67 105 35 326 386 404 421

Постоянные затраты 35 35 35 35 150 157 164 170

Налоги 11 10 16 5 48 54 54 72

Прибыль 64 60 114 15 271 303 278 537

Прибыли и убытки



Пессимистичный
1

2 3 4 5
1Q 2Q 3Q 4Q

Доход 90 86 135 45 398 450 450 600

Переменные затраты 35 34 53 18 163 193 201 210

Постоянные затраты 35 35 35 35 150 157 164 170

Налоги 3 3 4 2 12 14 14 18

Прибыль 17 14 43 -10 73 86 71 202

Прибыли и убытки



Реальный 3 мес.

Пессимистичный 1 год

Срок окупаемости


