
Когда холодно

Консультация для родителей



Коньки из коврика
● Когда на улице мороз, что может быть лучше катания на 

коньках, но не хуже можно покататься на коньках и дома. Для 
этого надо вырезать из коврика кусочки примерно в 
пятнадцать квадратных сантиметров и положить их 
лицевой стороной на линолеум или гладкий деревянный пол; 
однако можно обойтись и двумя кусками мягкой ткани. 
Включите музыку - какой-нибудь медленный танец или вальс - 
и вдохновите вашего ребенка стать чемпионом "домашнего 
фигурного катания". Покажите ему, как нужно двигать руками 
в такт музыке и скользить по комнате. Пусть малыш 
попробует прокатиться назад и сделать фигурные 
восьмерки, правда, при этом вам надо проследить, чтобы с 
ним все было в порядке. Это занятие рекомендуется для 
развития мускулатуры ног.



Снежинки
● Окутайте свой дом волшебством снежинок, украсив окна 

раскрашенными бумажными куколками или звездочками. 
Расскажите ребенку о свойствах снега - о том, что нет двух 
совершенно одинаковых снежинок. Все они так же непохожи 
друг на друга, как дети. Если ваши наследники постарше, вам, 
возможно, захочется достать энциклопедию и поискать в ней 
хорошие картинки с изображением снежинок. Если у вас дома 
есть увеличительное стекло, соберите снежинки и дайте 
ребенку внимательно рассмотреть их. Потом пусть он 
раскрасит бумажные снежинки и повесит их на окошке. Это 
можно сделать и в таких климатических условиях, где 
никогда не бывает снега. И если вы увидите где-нибудь 
изображение сильной снежной бури, вам, может быть, 
захочется немножечко ее в вашем доме.



Как самому сделать оригинальную 
открытку
● Не выбрасывайте рождественские открытки, а 

сохраните их до следующего большого снегопада, 
когда малышу лучше не вылезать из дома, и 
используйте эти открытки, чтобы занять 
ребенка.

● Он может вырезать понравившиеся картинки и 
наклеить их на листок цветной бумаги, чтобы 
затем отправить эти оригинальные открытки 
родственникам. Не менее увлекательной будет и 
попытка срисовать картинки с открыток; кроме 
того, вы или сам малыш можете вырезать из 
цветных открыток разные кусочки причудливой 
формы, чтобы потом постараться собрать их в 
первоначальный рисунок.



Это пригодится для подарка

● Некоторые открытки можно прекрасно 
использовать второй раз, превратив их в 
карточки, которые мы вкладываем в 
подарки. Отрежьте ненужную часть, а в 
уголке оставшейся картинки проделайте 
маленькое отверстие для ленточки, 
которой обычно привязывается 
поздравительная карточка к подарку. Вы 
можете обрезать открытку, а ребенок 
завязывать ленточку.



Подпрыгивание на поролоне

● Когда вы покупаете что-нибудь в упаковке 
из поролона, не выкидывайте его; или же 
купите один или два больших толстых куска 
поролона. Как-нибудь под настроение 
достаньте этот поролон и дайте малышу 
попрыгать на нем, лучше без обуви, в одних 
носочках; при этом обратите внимание, 
сколько прыжков ребенок сможет сам 
сосчитать. Особенное удовольствие 
малыши получают, когда прыгают вдвоем 
или когда собирается целая компания 
прыгунов.



Летние снежки

● Среди наших знакомых есть два ребенка с 
очень богатым воображением. Зимой эти 
дети обычно делают снежки и хранят их до 
лета. Они формуют совершенно круглые 
плотные снежки различного размера, 
упаковывают их в полиэтиленовые мешочки 
и кладут на дно морозильной камеры. А в 
один из жарких летних дней, когда кто-
нибудь из ребят вспомнит об этих снежках 
и принесет их, они затевают игру с 
приятно тающими снежками.

●  


