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Когнитивная психология 
это:
⚫ раздел психологии, изучающий когнитивные, то 

есть познавательные процессы человеческого 
сознания.





⚫ Исследования в этой области обычно связаны с 
вопросами памяти, внимания, чувств, 
представления информации, логического 
мышления, воображения, способности к принятию 
решений.
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⚫  Когнитивная психология реабилитировала 
понятие психики как предмета научного 
исследования, рассматривая поведение как 
опосредствованное познавательными 
(когнитивными) факторами.



⚫ Современная когнитивная психология состоит из 
многих разделов: восприятие, распознавание 
образов, внимание, память, воображение, речь, 
психология развития, мышление и принятие 
решения, в целом естественный интеллект и 
отчасти искусственный интеллект. Модели 
познавательных процессов позволяют по-новому 
взглянуть на сущность психической жизни 
человека.



⚫ «Когнитивная, или иначе познавательная, 
активность — это активность, связанная с 
приобретением, организацией и использованием 
знания. Такая активность характерна для всех 
живых существ, и в особенности для человека. По 
этой причине исследование познавательной 
активности составляет часть психологии» (Ульрик 
Найссер «Познание и реальность»).


