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     Проектная линия
повышение уровня 

работоспособности 
сотрудников 

Государственного казенного 
учреждения Республики 

Марий Эл «Центр занятости 
населения города 

    Йошкар-Олы» посредством 
периодического снятия 

эмоционального 
перенапряжения и 

психологической разгрузки 
в специальной комнате.
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География проекта
Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола,  

ул. Кремлевская,  д. 27-а 
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Функциональные отделы
1. Отдел по взаимодействию с 
работодателями
2. Отдел специальных программ
3. Отдел трудоустройства
4. Отдел профориентации и 
профессионального обучения
5. Отдел программ занятости 
и рынка труда
6. Финансово-бухгалтерский отдел
7. Административно- контрольный 
отдел
Телефон: (8362) 45-33-23, 64-20-03, 
факс: 42-22-96, е-mail: jczn@bk.ru 
Горячая линия: 42-94-63



Срок выполнения проекта

1 год, 

 в перспективе 

бессрочный
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Люди, подверженные
 синдрому выгорания

Сотрудники Центра занятости
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Комната психологической 
разгрузки

усовершенствованный 
вариант комнаты 
отдыха, в которой 

созданы оптимальные 
условия для быстрого 

и эффективного снятия 
эмоционального 
перенапряжения, 
восстановления 

работоспособности, 
проведения 

психотерапевтических 
и психогигиенических 

мероприятий
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Этапы реализации проекта

1 этап

2 этап

3 этап

4 этап
5 этап
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Возможные риски
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Оборудование

Мягкое оборудование

Фиброоптическое 
волокно

Сухие бассейны

Воздушно
пузырьковые 

трубки

Светозвуковые 
панели Световые 

проекторы 9



Примеры комнат 
психологической 

разгрузки
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Спасибо за внимание 
!
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