
КОМПОЗИЦИЯ 
КОСТЮМА
Первая часть 
Построение базовых основ конструкций одежды
Итальянская методика кроя



Конструирование одежды

• Конструкция одежды – это 
устройство, основными 
характеристиками которого 
являются силуэт, покрой, 
взаиморасположение 
деталей, их конструктивное 
построение, вид 
соединительных швов и 
материалов.





Методы конструирования
• Методы 1-го класса (приблеженные), которые 
основаны на использовании  измерениях типовых 
фигур, прибавок, данных о типовом членении деталей 
и способа их формообразования. К методам 
построения относятся муляжный, расчетно-
графические способы конструирования.

• Методы 2-го класса (инженерные) основаны на 
прямых измерениях оболочки и развертываемой 
поверхности образца – эталона одежды и являются 
более точными. К ним  относятся методы 
триангуляции, секущих плоскостей, геодезических 
линий, вспомогательных линий развертывания, 
разверток деталей одежды по образцам моделей и др. 



Итальянская методика кроя

Данная система кроя позволяет строить 
выкройки очень хорошего качества не 
затрачивая при этом огромное 
количество сил и времени



рост



Размер (он так и 
обозначается 
«Размер») – 

Обхват груди Ог1
измеряется 

горизонтально полу, 
как Обхват туловища 
над грудью деленный 

на 2.



Обхват груди – Ог 3 
измеряется по наиболее 

выступающим точкам 
груди.



Обхват талии – От – 
измеряется по 

повязанному на поясе 
шнурку или резинке.



Обхват бедер – Об – 
измеряется по 

наиболее 
выступающим точкам 

ягодиц.



Высота груди – Вг – 
измеряется от точки 
основания шеи до 

выступающей точки 
грудной железы.



Длина переда до 
талии – Дтп – 
расстояние от 

основания шеи до 
талии через 

наиболее 
выступающую точку 

груди.



Расстояние между центрами груди – Цг – 
измеряется расстояние между наиболее 

выступающими точками грудных желез по 
горизонтали.



Длина спины до 
талии – Дтс – 
расстояние от 

основания шеи до 
талии через лопатки.



Высота плеча косая
Впк 

данная мерка 
измеряется путем 

определения 
расстояния от 

позвоночника на линии 
талии до плечевой 

точки.



Ширина спины – Шс 
– измеряется 

горизонтально по 
лопаткам между 
задними углами 
подмышечных 

впадин.



Диаметр плеч – Дп – 
расстояние от одного 

плеча до другого. 
Измеряется 

горизонтально по 
спинке.



Пысота проймы сзади – 
Впрз – при измерении 

данной мерки необходимо 
строго горизонтально 

зажать подмышкой или 
линейку или картонную 

полоску. Измерение 
производят от седьмого 

шейного позвонка до линии 
начала линейки или 
картонной полоски.



Ширина проймы 
– Шпр – 

Измеряют горизонтально на 
уровне заднего угла 

подмышечной впадины с 
помощью линейки



Обхват шеи – Ош – 
при измерении, 

сантиметровая лента 
должна проходить по 

основанию шеи.



Высота бедра – Вб – 
расстояние от талии 

до наиболее 
выпуклой точки 

ягодиц.



Высота сиденья – Вс – 
измеряется в положении сидя, 

расстояние от нижнего края ленты на 
талии до плоскости стула.



Длина до локтя 
– Длок – 

измеряется от 
точки сочленения 
плеча с рукой до 

локтя.

Длина рукава – 
Друк – 

Измеряется от 
точки сочленения с 
рукой до запястья.

Обхват запястья  
- Оз – 

мерка снимается 
по основанию 

кисти

Обхват плеча – 
Оп – 

мерка снимается строго 
горизонтально по руке 

по самому полному 
месту около 

подмышечной впадины.



Ширина плечевого ската – Шп 
– данная мерка измеряется 

путем определения 
расстояния от точки основания 
шеи до желаемой длины плеча 
– выбирается по фасону. – или 

до точки сочленения руки и 
плеча.

Специальный размерный 
признак.



Длина платья – 
Дп  – 

расстояние от 
основания шеи 
до желаемой 

длины платья.

Длина Юбки 
(ДЮ) – 

желаемая 
длина изделия.

Длина Брюк – измеряется от талии до 
желаемой длины изделия, вторая мерка 

снимается по внутренней части ноги от шага до 
желаемой длины изделия..



Некоторые мерки требуется 
снимать исключительно с человека, 
в связи с индивидуальными 
особенностями строения тела.

 И вообще рекомендуется все 
мерки снимать с человека, а не 
пользоваться только типовыми. 

Типовые мерки даны для того, 
чтобы сравнить снятые мерки и 
таким образом определить на какой 
тип телосложения больше подходит 
та или иная методика, 
следовательно, определить какой 
методикой пользоваться, чтобы 
изделие село практически без 
исправлений.










