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Сегодня планшет в руках у дошкольника не вызовет ни 
у кого смятения. Современная портативная техника 
предлагает пользователям множество возможностей. 
Так можно смотреть мультики, играть, слушать музыку, 
заниматься, где бы ты ни был. А так как дети обожают 
всякие кнопочки и легко обучаются, различные гаджеты 
становятся неотъемлемой частью их жизни.
Но насколько безопасно пользование ребёнком 
гаджетами? Останавливать ли родителям ребёнка, 
если тот уж очень много времени проводит именно за 
своим телефоном, а не за занятиями поделками, 
например? «Польза и вред от гаджетов для ребёнка» - 
вот очень актуальный вопрос на сегодня. Давайте 
рассмотрим плюсы и минусы от гаджетов для детей.









ЗА
Компьютерные 

игрыразвивают: учат:
∙ быстроту реакции; 

∙ мелкую моторику рук;

∙ память и внимание;

∙ логическое мышление;

∙ зрительно-моторную 

координацию.

∙ классифицировать и обобщать;

∙ аналитически мыслить в 

нестандартной ситуации;

∙ добиваться своей цели;

∙ совершенствовать 

интеллектуальные навыки.







ПРОТИВ:

1. Нагрузка на зрение

2. Стеснённая поза

3. Излучение

4. Нагрузка на психику



Стеснённая поза



Излучение



Нагрузка на психику



Нагрузка на зрение

               Ограничение по времени

•3-4 года – 25 минут

•5-6 лет – 35 минут

•7-8 лет – 40 минут





Решение проблемы:

•Перерыв в работе и игре.

•Содержательная сторона работы.

•Ограничение чтения текста с экрана.

•Ограничение игр, содержащих быстро 

двигающиеся объекты, мелкие элементы 

и агрессию.





Вывод:
  Таким образом ,если пользоваться 
телефоном, планшетом, ноутбуком 
умеренно, большую часть времени 
использовать гаджеты с пользой для себя, 
читая, изучая что-либо это плюс. Если же 
ребёнок бесконтрольно часы напролёт 
проводит с гаджетами ради развлечения, 
это плохо.




