
Компьютер –

 дуҫмы,
 əллə 

дошманмы?



Компьютер - дуҫ

•Ҡыҙыҡлы 
мəғлүмəттəр,
•Төрлө уйындар,
•Дуҫтар менəн 
аралашыу



Компьютер -ярҙамсы
•Техник сара;

• Белем алыу ҙа кəңəшсе ;

• Иҫəплəүсе;

•Хəтерҙə һаҡлау сараһы;

•Яҙыусы, күсермə эшлəүсе;

• Рəсем төшөрөүсе.



Компьютер - 
дошман

•Оҙаҡ эшлəп ултырыу;
• Күҙҙəр талыуы, күҙҙəргə көс 
төшөүе;
• Ҡул быуындарының , арҡа 
умыртҡаһының арыуы;
•Мəғлүмəт юғалтыуҙан борсолоу, 
ҡайғырыу;
• Баш ауыртыуы, хəтерзең, 
йоҡоноң боҙолоуы, 
•Организмдың йонсоуы, 
ҡаҡшауы.



Файҙалы кəңəштəр
• Компьютер артында 30-40 минут эшлəргə;
• Компьютер торған бүлмəне йыш еллəтергə;
• Компьютер артында тура ултырырға;
• Күҙҙəр мониторҙан 70 см алыҫлыҡта булырға 
тейеш;
• 10 минут һайын күҙҙəргə 
күнекмə эшлəргə;
• Компьютер артынан
тороп ваҡыты - ваҡыты 
менəн ял итеп алырға;




