
Компьютер
 или книга? 



Цель исследования

• Выяснить, что предпочитают 
современные школьники – книгу или 

компьютер.



               Гипотеза:

   Я считаю, что польза и удобство 
делятся примерно поровну между 
компьютерами и книгами.  

-компьютер – это оперативный поиск 
информации, а книга  - духовность.

- электронные книги - портативные и 
удобные в использовании, а от обычных 
книг меньше болят глаза 



Задачи :
   1. Изучить литературу о детском чтении, о 

влиянии компьютера на здоровье человека.
   2.Провести исследование по теме работы 

среди учащихся.  
   3. Доказать, что любовь к чтению прививается 

в семье.    
  4. Вовлечь в процесс изучения вопроса 

сверстников.
  5. Проанализировать все плюсы и 

минусы компьютера и книги и сделать 
выводы 







Читаем вместе





Я беру книги для чтения в 
библиотеке



Компьютер для человека

польза вред



Польза
�Постоянное получение новых знаний

�Обучение в домашних условиях

�Хранение необходимого материала 

�Занимает мало места, но по 
наполняемости может заменить не 
один шкаф

�Использование в медицине

�Использование в торговле



Вред 
(при  длительной  работе)

� Нарушение зрения



Вред 
(при  длительной  работе)

� Перенапряжение суставов кисти и мышц 
предплечья



Вред 
(при  длительной  работе)

� Заболевание опорно-двигательного аппарата
� Застой крови



Вред 
(при  длительной  работе)

� Заболевание нервной системы
�  Компьютерная зависимость 

(психические расстройства)



    Эскизы памятников книге







Компьютер
 или книга? 

Вот в чем вопрос



И



Информационные  ресурсы
• 1. А. Обухова, Н. А. Лемяскина 
• «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья.»
• 2. В. А. Герасимова «Классный час играючи.»
• 3. В. И. Ковалько «Школа физкультминуток: практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших 
школьников.»

• 4. Н. И. Дереклеева «Двигательные игры, тренинги, уроки здоровья.»
• 5. http://onion.net,ru/onion/html
• 6.И. И. Лах «Учим чтению», 2012 г. 
• 7.Л. М. Батурина «Может ли книгу заменить компьютер?», 2014 г. 
• 8.Сборник «Книга в век компьютера». Страна-читалия.рф. 
• 9.http://xn----7sbab3bbulzjlg7dvg.xn--p1ai/ 
• 10.Т. Карлейль «В мир научного прогресса…»
• 11.http://nsportal.ru/ 



Мне помогали


