


► Сказкотерапия - один из видов 
здоровьесберегающих технологий, является 
инновационным методом в работе с детьми. 
Сказка позволяет ребенку актуализировать, 
осознать свои проблемы, и увидеть различные 
пути их решения. “Лечение сказкой” 
необходимо, если у ребёнка наблюдаются: 
агрессивность, тревожность, страхи, 
капризность, застенчивость и неуверенность в 
себе. 



                  Виды сказок 
       (Классификация Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой)

► *Художественные  (народные и авторские) 
сказки;

► *Дидактические сказки;
► *Психокоррекционные сказки;
► *Медитативные сказки;
► *Психотерапевтические сказки



        Приемы работы со сказкой
► *Чтение сказки и ее анализ;
► * Рассказывание сказок;
► *Проигрывание эпизодов сказки, ее              

драматизация;
► * Постановка сказок с помощью кукол;
► * Рисование по мотивам сказок;
► *Сочинение сказок



Использование сказкотерапии в 
обучении дошкольников развивает:

► *активность;
► *самостоятельность;
► *творчество;
► *эмоциональность;
► *связную речь



► Попадая в сказку, дети легко воспринимают 
«сказочные законы», нормы и правила 
поведения. Эмоционально разряжаясь, 
«отыгрывая», они становятся мягче, добрее, 
увереннее в себе. Сказкотерапия – один из 
эффективных видов   здоровьесберегающих 
технологии, в процессе которого задействованы 
все компоненты здоровья детей. 



►                Спасибо за внимание!


