
Адаптация
 ребенка раннего возраста 
к условиям детского сада



Степень адаптации

⚫ 1 – 16  дней  - легкая адаптация

⚫ 16 - 32 дней – адаптация средней 
тяжести

⚫ от 32 до 64 дней – тяжелая адаптация

⚫ от 64 и более- очень тяжелая адаптация







Объективными показателями 
окончания периода адаптации у 
детей являются: 
⚫ глубокий сон;
⚫ хороший аппетит;
⚫ бодрое эмоциональное состояние;
⚫ полное восстановление имеющихся 

привычек и навыков, активное поведение;
⚫ соответствующая возрасту прибавка в 

весе.
   



Чтобы снизить напряжение необходимо 
переключить внимание малыша на 
деятельность, которая приносит ему 
удовольствие. Это, в первую очередь, 
игра.
- «Рисунки на песке» 
- «Разговор с игрушкой»
- «Наливаем, выливаем, сравниваем»





Чаще обнимайте и 
целуйте своего ребенка!!!


