
Занятие «Смешные страхи»
Интегрированный метод сказкотерапии и песочной терапии для 

повышения школьной мотивации 
для детей подготовительной группы №5 «Пчелка»

(комплекс занятий «В школу с радостью»)

Подготовила: педагог-психолог 
Терешина Н.В.

МБДОУ «Детский сад №14» 
п. Новый Свет



Ритуал входа в сказку: 
с использованием волшебного клубка



Путешествие в лесную школу: 
создаем волшебный лес, лесную школу, класс

с использованием песочного стола



Проигрывание песочной истории по 
мотивам прослушанной сказки. 

У каждого своя роль.



Арт-упражнение «Страхи»
Рисуем свой страх



Арт-упражнение «Страхи». 
Избавляемся от страхов.



Ритуал выхода из сказки. Клубку нужно 
передать свое тепло, силу и смелость.


