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Помогали дочки маме,
Вымыли посуду сами:
Чайник,

Чашку,
Ложки,
Вазу,
 
Маленький зелёный тазик

Мыли, мыли, мыли, мыли-
Вазу вдребезги разбили
Потеряли где- то ложку.
Маме помогли немножко!

Сжимать, разжимать кулачки.
Трут одну ладошку  другой.
Одну руку вытягивают вперёд (носик чайника), 
другую ставят на поясе.

Две ладошки вместе держат «ковшиком».
Вытягивают руки вперёд.
Рисовать силуэт вазы плавными движениями рук.

Вытянуть вперед округлённые руки, пальцы 
сцеплены в замок.

Трут одну ладошку о другую.
Встряхивают кистями рук.
Разводят руки в стороны.

Хлопают в ладоши.

Пальчиковая 
гимнастика



Классический кораблик

1. Согните прямоугольник пополам сверху вниз.
2. Перегните прямоугольник справа налево, то есть сначала согните, 

прогладьте сгиб, а потом верните в исходное положение.
3. Согните два верхних уголка к середине.



Классический кораблик

4. Отогните полоску в один слой бумаги наверх. На другой стороне   
    отогните такую же полоску.
5. Раскройте фигурку, повернув её вправо, и сложив противоположные 
    углы.
6. Загните нижние уголки внутрь сначала на лицевой, затем с обратной 
стороны. Согните нижние уголки наверх с двух сторон.



Классический кораблик

8. Раскройте будущий кораблик, потянув за верхние части уголков в 
    противоположные стороны.  
9. Расправьте кораблик, придавая ему устойчивую форму. 
    Кораблик готов к плаванью!

7. Раскройте получившийся 
    треугольник, соединяя 
    противоположные уголки.  
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Интернет-ресурсы


