[Tanb4YmKoBbie Urpsbl




Llenu v 3apauu:

* PasBuTume cornacoBaHHbIX OBMKEHNN 0DEenX pyk.

* PasButune To4YHbIX 1 AUPdepeHUNPOBaHHbIX ABUXEHNN
KNCTEN N NanbLEB PYK.

* PasButne BHMMaHus.

MeToAabl 00y4YeHus

* [Noka3 gencremm

* lencteus pykamm pebeHka

* CamocTosiTenbHble AENCTBUA pebeHka

OpraHusauusa 3aHATUN

3aHATNA NpoBOAATCA MHAMBUAYANbHO UM C FPYNNon AeTeN.
ONnUTEeNbHOCTL 3aHATUIN 3aBUCUT OT KOHKPETHOW Urpbl. [ans4ynkoBble Urpsl,
KOTOPbI€ XOPOLLO 3HAaKOMbI AETAM, MOXXHO NPOBOAUTL B NEpepbIBax Mexay
3aHATUAMU, HA NPOryrke.



HUT'PA «HEJIOBEK»

Llesib: pa3BUBaTh IBMKEHUS KUCTEU PYK; YUUTh MOAPAXKATH NBUKECHUAM
B3pOCJIOr0; pa3BUBaTh YMEHUE
IIOHUMATh PEUb.

XO/l UT'PBI.

[TpennoxuTh MabIlIamM MOUTPATh.

- [locMoTpuTE, KAKOM Y MEHS YEIIOBEUEK.

[TocTraBbTE CpeAHUM U YKA3aTEIbHbBIN MAIbILI HA CTOJ WUJIA HA MOJI.
-YenoBek noues ryjisrhb.

[Tokaxkute, KaK maraeT 4YeJIOBEK.

Ton- mon- mon —monawm _HOAICKU.

Yenosek wiazaem no 0opoxicke.

[Ipennoxure AeTsIM NOBTOPUTH IBUKECHUSL.




UIPA « PASMUHKA »

Llenb: pa3BmBaTh ABMXXEHUS KUCTEN PYK, Y4UTb NoapaxaTb ABMKEHUAM
B3POCIIOrO.

Xoa vrpbl:

[MpeanoXxuTb geTam caenartb PasMUHKY Ans pyK: NaBHO NOAHATb PYKU
nepen cobon n BCTPAXHYTb KUCTU. YNIpaXKHEHNS CONPOBOXAaNTe
4eTBEPOCTULLUEM:

Mbl cerooHsi pucoBanu,

Haln nans4ymkn yctanu.

Halum nans4mkn BCTPAXHEM,

PucoBaTb onaTb HAYHEM.
Takyo urpy — paammHKy MOXXHO NPOBOAUTb Kak paccnabnswowlee
ynpaxHeHne BO BpeMs 3aHATUIN, B XO4E KOTOPbIX AeTN OENCTBYIOT pyKamMu.



UI'PA « MOA CEMbA »

Llenb: pa3BmnBaTtb ABMXEHUA KUCTEN PYK, YYUTb Nogpakatb ABUXKEHUAM
B3pOCIioro.
Xoa vurpbl:

CHayvana aTy urpy npoBoasaT UHAMBMAYanbLHO, 3arndas nanbubl HA pyKe
pebeHKa no xoay YTeHNs CTUXOTBOPEHUS. [locne Toro Kak ManbILwu
3aNoOMHSAT ABWXEHUS, NPOBEAUTE UIPY C rpynnon geTen.

3Mmo nanb4uK - 0edywkKa,

3Omo nanb4uK - babywka,

3OMmo nanbyUuk - naroyka,

3OMmo nanbyuK- MamMoykKa,

3OMmo nanbyuK — 4,

Bom u ecsi Mosi cembsi!

[ToBTOPUTE NPy, NPEANOXNB MarbillaM 3arHyTb Nans4uMKkM Ha Opyrom pyke.
Takke MOXHO NpeanoXuTb AeTaM pa3dbuTbCsa Ha napbl 1 Mo ovepean
3armbartb nanbLbl HA pykax apyr apyra




UIPA « Mbl TOMAIA »

Llenu: pa3BmBaTb ABMXKXEHUA KUCTen PYK; Y4HNTb NoApaxaTb ABUWXEHUAM
B3POCJI0ro, pa3BmnBatb YMEHUE NOHNMATb PeYb.

Xoa urpbil:

Bo BpeMsi aTOM Urpbl 4T CUAAT Ha NOMY UIN Ha CTYIbYMKax 3a CTOMOM.
[Mpennoxmnte AeTAM NONOXUTb NagOLLKN Ha CTONM (Ha KOMNMEHN) U
NpoYnTanTe CTUXOTBOPEHUE:

Mbi monasu, Mbl monaru,

Lo mononss domonarnu,
Lo mononss domonarnu,

N HOXXKU ece ommonasiu!

CnyLwasi CTUXOTBOPEHME, AETN NOOHEPEOHO XNOoNatoT NpaBou 1 NEBOU
nagoHAaAMK No cTony (nnu konexHkam).lNpeaonoxmnte mansiiam
NPOAOIKUTL «MPOrynky». Ho Tenepb ABUraTbCsl HY>XXHO DbICTpee
(COOTBETCTBEHHO M CTUXOTBOPEHUE C KaXablM pa3oM crieqyeT YmtaTb
bbicTpee).




