
«Межполушарное 
взаимодействие – основа 
развития интеллекта»



Функции левого и правого полушарий





Кинезиология (кинезис движение, логос учение) 
–  это наука о развитии умственных 
способностей через определенные 

двигательные упражнения.  



Правила выполнения кинезиологических 
упражнений.

• Проводить ежедневно
• Длительность выполнения 

зависит от возраста и 
индивидуальных 
особенностей детей

• С раннего возраста играть 
в пальчиковые игры

• Разучиваются игры от 
простого к сложному

• При затруднении помогать 
ребёнку командами (вслух 
или про себя) 

• Упражнения выполняются 
сначала со взрослым, 
затем самостоятельно

• Сначала правой, потом 
левой рукой, потом двумя 
руками



Значение кинезиологических упражнений

• Укрепление физического здоровья
• Улучшение памяти, внимания
• Развитие речи и пространственных 

представлений
• Снижение утомляемости и повышение 

способностей
• Развитие межполушарного 

взаимодействия 


