
Как подготовить ребенка к 
дошкольному учреждению



Адаптация – это процесс вхождения 
ребенка в новую для него среду и 

привыкание к ее условиям.



Степени адаптации
•Легкая адаптация
•Адаптация средней                
тяжести

•Тяжелая адаптация
•Очень тяжелая                         
адаптация



Легкая адаптация



Адаптация средней 
тяжести



Тяжелая адаптация



Очень тяжелая адаптация



Главное условие успешной 
адаптации  ребенка – это 
готовность родителей к 

тому, что ребенок пойдет в 
детский сад!











„Детский сад понарошку“
Об игровой методике введения детей в 

детсадовский образ жизни
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Спасибо за внимание!


