
Консультация для родителей
«Как познакомить ребенка с профессиями?»

        В нашем современном мире столько интересных профессий и в жизни каждого человека, 
профессиональная деятельность занимает важное место. 
         С первых шагов ребенка вы, родители задумываетесь о его будущем, внимательно 
следите за интересами своего ребенка, стараетесь определить его профессиональную судьбу.
- Экскурсии на рабочие места. Чтобы рассказать малышу о таких профессиях как продавец, 
повар или строитель, можно сходить в продуктовый магазин, в столовую, подойти к 
возводящемуся или ремонтируемому зданию и на наглядных примерах описать принципы 
работы и используемые инструменты. Например, продавец взвешивает и упаковывает фрукты, 
а затем за плату отдает их покупателю и т.д.

-Дидактический материал: детям о профессиях. Производители детской продукции 
предлагают в помощь родителям и воспитателям детских садиков разнообразные карточки и 
плакаты с изображением представителей разных профессий в их рабочем процессе: пекарь – 
готовит хлеб, балерина – танцует, кассир – выбивает чек и т.д.

-- Чтение книг. Многие детские поэты и писатели излагали описания тех или иных рабочих 
профессий в своих произведениях: Дж. Родари – «Чем пахнут ремесла?» В. Маяковский – 
«Кем быть?» А. Барто – «Маляр», «Песня моряков», «Ветеринарный врач».



       С. Михалков – «Парикмахер», «Дядя Степа». Б. Заходер – «Портниха», «Строители», 
«Сапожник», «Шофер». С. Чертков – Детям о профессиях: «Пограничник», «Доярка», 
«Фокусник», «Повар», «Парикмахер», «Столяр», «Ветеринар», «Летчик», «Моряк», 
«Фермер», «Рыбак», «Пожарный», «Ученый», «Музыкант» и др.

       - Сюжетно-ролевые игры. Забавляясь с ребенком, или когда он общается с друзьями, можно 
предложить новое для него развлечение: игру в учителя, врача или милиционера. В процессе 
ролевой игры можно использовать как подручные средства (пуговицы под видом таблеток), 
специальные заготовки (нарезанные из картона знаки дорожного движения), так и купленные 
тематические наборы (набор доктора, продавца, игрушки в виде прилавка, кассы 
супермаркета).

-  - Мультфильмы и специальные видеоролики. Следующий вариант знакомства с 
профессиями подойдет для спокойных и усидчивых малышей. Обучающие видеоролики или 
мультфильмы о профессиях рассчитаны на ребят определенного возраста. Они в доступной 
форме и за короткий промежуток времени наглядно демонстрируют особенности труда швеи, 
машиниста или художника. Ребенок, наблюдая за действиями персонажей на экране, имеет 
возможность увидеть и выучить названия ранее незнакомых предметов и действий. 

Обучайте ребенка играя!


