KOHCYAbTAUMA ANA poauTenei




C Hacmyn/ieHueMm 3umbl Mbl Jic0eM MHO20 CHe2a, HO, K CONCANEHUIO,
CHeza coeceM Ma/0, 3amo 3aMOpPO3KU Yepedyomca ¢ ommeneasio.
A 3mo, Kak useecmHo, Hauayvuiue ycao8us 0Aa 20/04eda.
l'ononed npedcmaesnsiem 041 HAC C 6AMU, y8axcaemble podumenu,
Haubo/bWy0 0NACHOCMb, 0CO6EHHO ecau Mbl 0Na3dbleaeM Ha
pabomy, da euje pebeHka HYICHO ycnemb omeecmu 6 demckuil cad.
ITpowje npocmozo 8 2041010 noAyvums ywub, uau mozo Xyice
nepenom.

Ymo Jice maxoe 20104e9 u 20401eduya?

Lososeduya — amo moavko sned Ha dopozax, Komopbwlil
obpasyemcs nocse ommenenu uau 00xcoa npu 6HEe3aNHOM
noxo.00aHuu.

Losno4ed — caoill nnomHozo nb0a, Hapacmarujezo Ha npedmemax
npu eébinadeHuu nepeoxAaico0eHHo20 00XHC0a UAU MOPOCU, NpuU

myMaHe u nepemeujeHuU HU3KuUX c/10ucmuix 06.1aKo08 npu
ompuyamenvHoil memnepamype 6030yxXa y n08epxHocmu 3emMAu,
6auskoil k 0°C.




Mpasuno nepsoe: gepxute pebeHKa 3a pyKy
Q5

HenpeacKkasyembim, pE6EHOK MOXET BHEe3adlNnHO

MoBegeHune gerei nopoi bbiBaeT NPocTo

nobexkartb, NOCNEACTBUA B YCNIOBUAX rosnonesa
MOryT 6biTb O4YeHb HeNnpUATHbIMU. Bo usbexkaHue
noao6HOM cuTyauum ayylle BCIO A0pory He
OTNYCKaTb PYKY pebeHKa. A nepeg Tem, Kak

cobupaerecb Ha yauLy, perynapHoO NoBTOpPANTE C

AeTbMu npaBuna 6esonacHoOro noBeAeHun Ha
CKO/Ib3KOU gopore — He 6eratb, He TONIKATbCA, He
UrpaTb, He OTNYyCKaTb PYKY B3pOC/Oro.




MNpasuao BTOpOE: HE cnewuTe A /9

Hukoraa He Hago cnewuTb. 34echb KaK pas,

KCTaTU, NOrosopka «Tuile egellb, ganblue
6yaewb». PekomeHayercsa
nepeaBuUraTtbCa MeIKOU, LWapKaoLen
NOXoaKou. Yem wiupe war, rem 6onblue
BEPOATHOCTU ynacTb.

BeaTb U AOroHATb YXOAALLUNA TPAHCNOPT, TOXKE
He cTouT. Jlyulie NnogoXKAaTh CAeAyIoLWyio
MapLUPYTKY UaAK aBTobYC, YemM NoNYyUYUTb TPaBmy.




Tperbe NpasBu/io rAacuT O TOM, 4YTO B3pocaan
AeTcKana obyBb A0/MKHA BbiTb YA06HOM U
6esonacHoOM. B rononeguuy nyyiie HocuTb 06yBb Ha
HECKONb3ALU e Kay4yyKOBOW Uau Apyroim nogowuse ¢
rny6oKkum «npotekropom». KoxaHblie noaoLwsbl
O4YeHb CUIbHO CKONBL3AT. MNpu xoabbe No cCKoNb3KOMU
NOBEPXHOCTU CeayeT CTynaTtb Ha BCIO NOAOLUBY,
cnerka paccngabnsaa npu sTOM HOrM B KONEHAX.

Y Bac rnagkas Nogowsa? Hakneiite Ha Hee
06bIYHbIW NAACTbIPb, U 06yBb 6yAeT meHbLue
CKO/Ib3UTD.




NMpaBuno yerseproe:

BCerga cmoTpure “ 4

HOIM

NMNoa Horu BCcerga Hapgo

CMOTpEeTb, a B rosionep,

ocobeHHO. CKOb3KYyIO
TPOMNUHKY, NiyyLle 060oUTu.




7 MpasBuno nAToe: HayuMTECh NPaBUALHO NafaTh

He Bcerpga yenoBeky yaaerca yaep)Xarb
paBHoBecue. «lMagaiite 6e3 nocneacTeuiny, — |
CcOBeTyIOT Bpauu. MNosTomy caeayer HayumuTbCA

napartb 6e3 pucka. ina satoro:

* Mpucagbre, meHbLue byaer BbiCOTa NageHuUs.
* Mpu nageHun crpynnupyurecob. Echm nagaere
Ha CNUHY, NOCTapaiiTecb NPUXXaTb NoA60poA0K
K Teny. Henb3a nagartb Ha BbITAHYTbIE PYKMU, :
MOXKHO C/ZIOMaTb KUCTU PYK. YTObbI He 6bino
COTpPACEeHUA Mo3ra, usberaiite yagapa
_. 3aTbI/IKOM.
* [Mapan, crapanTechb 3aBaiUTbCA Ha BOK, TakK




llomHume!

* [ToMHume u He 3a6uieaiime, Y¥mo nod CHe20M Moxicem
6bimb s1€0.

* Ecau koHeYHOCmb onyxaa u 60.4um, Cpo4HO K 00OKmopy 6
mpaeMnyHKm.

* Ynae Ha cnuHy, He MOJiceme nouleeeaumucsi, CPOYHO
360HuUMe 8 «CKOpy10 NOMOWb»,

Ilepexods uepes dopozy, cobalodaiime npasun1a 0OPONCHO20
deudiceHusi, He nepexodume yauyy u He nepebezaiime neped
641u3ko udywum mparcnopmom. [IOMHHUTE - npoe3sxcan
Yacmo CKO/b3KAA U MOPMOJCEHUEe mpaHcnopma
3ampyo0HeHO, 803MOCHbI 3aHOChL. ITpu Haauvuu ceemoghopa
- nepexodume mo/abKo Ha 3esneHbll ceem. B zonoaed

evlbupaiime 6osee 6e3onacHbulil Mapwpym u ebixodume u3
doma 3a6.21a208peMeHHO.




Modmopo3suno ¢ ympa,

Hem s4yepawHe20 mernna,
Ha dopozax 2o0noneod,

U mawuHel ece Hecem.
Tpomyapbl, KOK KAMOK,
Cdename bbl ewje Wax oK,
Ho nodowea nodeena-

OyeHb CKOMb3KAA OHA.
Ckoneko 6e0 om 2ononeda!

Ecmb Onna 0sopHuUKoe paboma-
Conb Hacsbiname U Necoxk,

Ymob npolmu npoxoxcul moa.




