
Роль мелкой моторики рук в развитии 
ребенка.

          Несомненно, каждый из родителей с радостью 
отмечает любые успехи своего ребенка. Вот малыш 
уже запомнил все буквы алфавита, может без ошибок 
повторить прочитанный ему стишок, спеть песенку 
или пересказать сказку. Все это, конечно, прекрасно и 
еще раз демонстрирует заботливое отношение 
родителей к своему малышу. Но все ли родители 
знают и понимают, что многие способности и даже 
таланты ребенка скрыты в пальчиках его рук? Ведь 
своевременное развитие мелкой моторики рук у детей 
- это начало успешного полноценного развития 
малыша и становления его как личности. 

          Педагоги и психологи, занимающиеся проблемами 
развития дошкольников и младших школьников 
единодушно сходятся во мнении о том, что мелкая 
моторика очень важна, поскольку через нее 
развиваются такие высшие свойства сознания, как 
внимание, мышление, координация, воображение, 
наблюдательность, зрительная и двигательная 
память, речь. Развитие мелкой моторики важно еще и 
по причине, что в жизни, когда вырастет, ребенку 
понадобятся точные координированные движения, 
чтобы писать, одеваться, а также выполнять 
различные бытовые и прочие действия.



        Еще в середине прошлого века было установлено, что уровень 
развития речи детей прямо зависит от сформированности движений 
мелкой моторики рук. Если развитие движений пальцев отстает, то 
задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом 
может быть выше нормы. Многочисленными исследованиями 
педагогов доказано, что движения пальцев рук стимулируют 
развитие центральной нервной системы и ускоряют развитие речи 
ребенка. Таким образом, развивая мелкую моторику у ребенка, и тем 
самым стимулируя соответствующие отделы мозга, а точнее его 
центры, отвечающих за движения пальцев рук и речь, которые 
расположены очень близко друг к другу, педагог активизирует и 
соседние отделы, отвечающие за речь.

         Если у ребенка хорошо сформирована мелкая моторика руки, то и 
речь развивается правильно, а интенсивное развитие речи в раннем 
возрасте, по мнению Д Б. Эльконина, надо рассматривать не как 
функцию, а как особый предмет, которым ребенок овладевает так же, 
как он овладевает другими орудиями (ложкой, карандашом и пр.). 
Это своеобразная «веточка» в развитии самостоятельной предметной 
деятельности.



Младший – средний дошкольный возраст.
      Для развития кисти руки необходимо организовывать игры с 

мелкими игрушками, мелким конструктором, мозаикой, занятия 
лепкой из глины и пластилина, рисованием и т. д. – благодаря этому 
движения пальцев детей становятся увереннее и координированнее.
В этом возрасте моторика рук более развита, поэтому следует 
активнее использовать нетрадиционные виды изодеятельности.
Также необходимо развивать навыки самообслуживания: умение 
одеваться, раздеваться, застёгивать пуговицы, пользоваться ложкой, 
вилкой и т. д.
В этом возрасте ребёнок начинает овладевать навыками пользования 
ножницами, учится пользоваться разнообразными 
изобразительными средствами, видоизменять бумагу.

Старший дошкольный возраст.
К старшему дошкольному возрасту возможность точных, 
произвольно направленных движений возрастает, поэтому дети 
способны выполнять задания, требующие достаточной точности и 
согласованности движений кистей рук. К ним относятся завязывание 
узелков, бантиков, нанизывание бусинок, разные виды плетений из 
бумаги и ткани, тесьмы, верёвочек (плетение ковриков из бумажных 
разноцветных полос, плетение верёвочных косичек…).
Большую роль в развитии ручной умелости играет умение уверенно 
пользоваться ножницами. 
Симметричное вырезывание, аппликация, вырезывание фигурок из 
открыток – развивает зрительно-двигательную координацию, 
воспитывает аккуратность, настойчивость, терпение.
Изготовление поделок из бумаги также является хорошим средством 
развития мелкой мускулатуры кистей рук. Эта работа увлекает 
дошкольников, способствует развитию воображения, 
конструктивного мышления.
Особую роль в подготовке руки к письму играет рукоделие: 
вышивка, шитьё, вязание. 



         Использование массажа кистей и пальцев рук, 
пальчиковых игр и упражнений, нетрадиционных 
форм изодеятельности способствует развитию 
координации и дифференциации движений, 
укреплению мышц руки, обогащению тактильного 
опыта ребёнка, развитию воображения, 
познавательного интереса, памяти, внимания, 
слухового и зрительного восприятия, воспитанию 
усидчивости, формированию игровой и учебно-
практической деятельности.
Развитие тонкой моторики, как главное условие 
осуществления познавательной деятельности, 
обеспечивает возможности успешного обучения, 
проводимого с помощью не только традиционных 
методов, но и с использованием новых технологий.
Основная задача тренировочных упражнений состоит 
в том, чтобы сделать доступными и легко 
выполнимыми все задания, связанные  с 
необходимостью использования мелкой моторики 
рук. Достигнуть этого можно лишь путём 
постепенного развития ручной умелости, достигаемой 
в результате перехода от простых к более сложным 
для ребёнка заданиям по мере овладения ими. 
Благодаря всем этим систематическим и 
разнообразным упражнениям руки ребёнка 
постепенно приобретают точность, силу и 
дифференцированность движений. 


