
ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ

.



ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ.



ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ ДАЮТ 
ЧЕЛОВЕКУ.

⦿ Энергию, хорошее 
настроение, здоровые зубы 
и крепкий иммунитет.

 



КАК ВЛИЯЮТ ВРЕДНЫЕ 
ПРОДУКТЫ НА ОРГАНИЗМ !

⦿  Плохое пищеварение, 
ожирение, зависимость, 
бессонница, болезни кожи, 
плохие зубы, ослабленный 
иммунитет, снижение 
физической активности.



Правильная организация питания 
ребенка, предусматривает 
соблюдение режима  приема 
пищи. 



ВИТАМИНЫ ВЛИЯЮТ НА ВСЕ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
ОРГАНИЗМА: ОНИ ВАЖНЫ ДЛЯ РАБОТЫ СЕРДЦА, ДЕЛАЮТ 
КРЕПКАМИ НАШИ КОСТИ, УЛУЧШАЮТ ЗРЕНИЕ, ПОМОГАЮТ 
БЫСТРЕЕ СПРАВИТЬСЯ С ПРОСТУДОЙ.



ОВОЩИ ЯГОДЫ И ФРУКТЫ САМЫЕ 
ВИТАМИННЫЕ ПРОДУКТЫ!



ВИТАМИНЫ ОЧЕНЬ ВАЖНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ИХ ОЧЕНЬ 
МНОГО , НО САМЫЕ ГЛАВНЫЕ  - ЭТО ВИТАМИНЫ А,В,С,
Д .


