
Для любознательных родителей

Логопед 
советует…
РАЗВИВАЕМ

 МЕЛКУЮ
МОТОРИКУ…



Развитие мелкой моторики играет 
важную роль для общего 
развития ребёнка. Мелкая 
моторика взаимодействует с 
такими высшими свойствами 
сознания, как внимание, 
мышление, оптико – 

пространственное восприятие, 
воображение, наблюдательность, 

зрительная и двигательная 
память, речь. Регулярно 

занимайтесь разнообразными 
видами ручной деятельности: 
рисованием, аппликацией, 

вырезанием, играми с мозаикой, с  
прищепками, пуговицами

 и т.д.

РАЗВИВАЕМ
МЕЛКУЮ МОТОРИКУ



Развивать мелкую моторику рук 
ребёнка можно практически с 
первых дней жизни ребёнка. 
Хорошая помощница в этом – 
старая перчатка с нашитыми на 
каждом пальце различными 

кусочками ткани, например: атлас, 
мех, флис, вельвет, шнурки, 
пуговицы и т.д. Итак, наденьте 

получившуюся перчатку на руку и 
дайте малышу потрогать каждый 
пальчик. При этом комментируем 

ощущения, например: мех- 
мягкий, атлас- гладкий и т.д.

ИГРЫ С 
ПЕРЧАТКАМИ



-нанизываем прищепки на 
шнурок, получаем бусы. Можно 

чередовать цвета.
-игра «Весёлые счёты». Малыш 
двигает прищепку на бельевой 

верёвке, переставляет с одной на 
другую перекладину, 

пересчитывает.
- Игра «Укуси». Ребёнок 

поочерёдно «кусает» пальчики 
бельевой прищепкой.

ИГРЫ С
 ПРИЩЕПКАМИ



Катаем в ладошах, используя для 
этого обычные брелки для 

ключей.
Например:

Мячик мой не отдыхает,
На ладошке он гуляет.
Взад-вперёд его качу,
Вправо-влево как хочу,

Сверху – левой, снизу – правой,
Я его катаю, браво!

ИГРЫ С 
ЁЖИКАМИ



-Использовать как массажёр, 
катая их между ладошками.

-Цепляем друг за друга – 
получается конструктор.

-Например:
-Бигуди в руках катаю,

-Между пальчиков верчу.
-Непрерывно каждый пальчик, 

быть послушным научу.

ИГРЫ С
БИГУДЯМИ



-Игра «Лыжники». Нужно встать в 
углубление больших пуговиц 
указательным и средним 

пальцами, двигаться по столу, 
имитируя ходьбу лыжника.

-Можно нанизывать пуговицы на 
леску, чередуя с бусинами и т.д.

-Раскладывать пуговицы по 
банкам такого же цвета.

ИГРЫ С
 ПУГОВИЦАМИ



-Растираем зубной щёткой 
сначала подушечку пальца, затем 

медленно опускаемся к его 
основанию.
Например:

Я возьму  зубную щётку,
Чтоб погладить пальчики.
Станьте ловкими скорей,
Пальчики – удальчики.

ИГРЫ С
 ЗУБНЫМИ 
ЩЁТКАМИ



Используем резиночки (для волос, 
денег и др.) , одеваем на руки и 
играем по типу «гармошки».

  

ИГРЫ С
 РЕЗИНОЧКАМИ



-игра «Определи на ощупь». В 
воздушные шарики насыпьте 
разной крупы. Определите, что 

это за крупа.
-игра «Придумай картинку». Из 
фасоли сложи различные 

фигурки: домик, ёжик, цветочек и 
т.д.

- игра «Найди». Закопайте в крупу 
фигурку из –под киндера. 
Попросите ребёнка найти  

фигурку и определить на ощупь, 
что это за фигура.

  

ИГРЫ С  КРУПОЙ


