
Самостоятельность.
Как развивать ее у дошкольников?



В возрасте около 1,5-2 лет девизом 
малыша становится «Я сам!»



1. Позвольте 
ему 

проверить 
свои силы!



2. Наберитесь терпения!



3. Помогайте 
только по 

необходимости!



4. Забудьте об идеальности!



5. Поощряйте и хвалите!



6. 
Придумайте 
для ребёнка 

обязанности.



7. Уважайте частное пространство и 
личное мнение



Почему маленькие 
дети должны помогать 

родителям по дому?



1. Чувство принадлежности 
к семье. 

2. Забота о будущем. 

3. Организованность.



Домашние дела 
ребенка: как дети 

помогают родителям 
по дому?



Уборка:
∙ Собрать игрушки (составить на полку, собрать 

в коробку, рассортировать)

∙ Разложить свои чистые вещи в шкаф или на 
полку

∙ Унести грязные вещи в корзину для грязного 
белья

∙ Загрузить вещи в стиральную машину

∙ Развесить белье

∙ Складывать чистое белье (сворачивать 
платочки или полотенца)

∙ Подмести пол веником или пропылесосить

∙ Протереть пыль тряпкой

∙ Отнести мусор в ведро



Приготовление 
пищи:

∙ Нарезать овощи, фрукты, ингредиенты для блюд

∙ Почистить яйца

∙ Размешать салат или некрутое тесто

∙ Подавать ложки, чашки, тарелки

∙ Пересыпать крупы и макаронные изделия в специальные 
банки или кастрюли

∙ Раскладывать овощи, печенье, пироги на противень

∙ Накрывать на стол

∙ Налить воду, компот, сок из кувшина или бутылки

∙ Накладывать еду в тарелки (салаты, закуски, горячее — с 
осторожностью и только под наблюдением взрослых!)

∙ Украшать пирожные и торты

∙ Вырезать печенье формочками, лепить пироги

∙ Стирать со стола крошки

∙ Поставить нетяжелые упаковки с продуктами в шкаф или 
холодильник



Домашние растения и 
животные:

∙ Поливать цветы

∙ Сажать цветы в горшки

∙ Кормить домашних животных, 
наливать им воду

∙ Помогать мыть животных

∙ Помогать в огороде или саду 
(поливать, полоть, сажать, 
собирать ягоды, фрукты и 
овощи)


