
Консультация для родителей 
«Внимание! Ветряная оспа»

Ветряная оспа, знакомая каждому под 
названием ветрянка, относится к группе 
инфекционных заболеваний и поражает 
преимущественно детей в возрасте до 12 лет. 

Пути заражения:
От больных детей  здоровым  
Ветрянка передается только воздушно-

капельным путем. Вирус попадает на слизистые 
верхних дыхательных путей, ротовой полости и 
глаз во время разговора, при кашле, чихании, 
поцелуе. Источником заражения выступают люди, 
заболевшие ветряной оспой или опоясывающим 
герпесом, примерно за 1-2 дня до возникновения на 
коже характерной сыпи и еще 5 дней после 
появления последнего высыпания. Передача 
заболевания осуществляется также через плаценту 
от будущей матери, болеющей ветрянкой или 
опоясывающим герпесом, к плоду.

Симптомы ветрянки:
Для клинической
картины ветрянки,
 наступающей по



Высыпания при ветрянке представляют 
собой сначала красновато-розовые пятнышки 
(макулы, чем-то напоминающие комариные 
укусы, диаметром 2-5 мм с неровными 
краями. 

Спустя время они заполняются 
желтоватой жидкостью, начинают сильно 
чесаться, вызывают дискомфорт и 
беспокойство у детей. Жидкость внутри 
пузырьков прозрачная, 

на вторые сутки мутнеет.

• слабость, сонливость;
• повышение температуры тела примерно 

до 38-40°C;
• капризность, раздражительность;
• потеря аппетита;
• головная боль.
Впоследствии или одновременно с 

перечисленными симптомами появляется 
сыпь. Иногда отмечается увеличение в 
размерах лимфатических узлов.

завершении инкубационного периода вируса, 
характерно резкое и быстрое развитие. Сначала 
у детей может отмечаться:



Спустя 1-2 дня после этого пузырьки 
самопроизвольно лопаются, жидкость вытекает, 
они подсыхают, покрываются корочкой и 
постепенно заживают. По окончании процесса 
заживления (примерно через 1-2 недели) корочка 
отпадает, оставляя на коже легкую пигментацию, 
которая впоследствии исчезает. Если ребенок 
расчесывает ранки или преждевременно отдирает 
корочки, на коже остаются шрамы и рубцы в виде 
небольших углублений или кратеров.

Для профилактики инфицирования пузырьков 
используются следующие антисептические 
дезинфицирующие препараты:

• 1%-й спиртовой раствор бриллиантового 
зеленого (зеленка);

• жидкость Кастеллани;
• водный раствор фукорцина;
• водный раствор перманганата 

калия (марганцовки).
При обработке 

элементов сыпи зеленкой, 
несмотря на все ее 
недостатки, можно легко и 
быстро определить, когда 
перестанут появляться новые 
высыпания.



В период лечения ребенку также 
рекомендованы домашний режим, обильное питье 
и диетическое питание. Отводить детей в садик 
или школу рекомендуется не ранее через 1-2 
недели после выздоровления, так как 
вирус ветряной оспы на время значительно 
ослабляет иммунитет.

Лечение ветрянки у детей:
В большинстве случаев ветрянка у детей 

проходит сама по себе за 7–10 дней. Легче всего 
ее переносят дети в возрасте от 1 до 7 лет. Для 
лечения используются лекарственные средства, 
направленные на устранение или уменьшение 
степени выраженности основных симптомов: 
температуры, сыпи и зуда. Специальная 
противовирусная или иммуностимулирующая 
терапия применяется только при среднетяжелой 
и тяжелой форме болезни.

При ветрянке очень важно не допустить 
нагноения пузырьков, 

вызванного попаданием
в них бактериальной 
инфекции. 


