


1. Не ждите, что ребёнок будет таким 
как Вы, не стремитесь воплотить в 
нём свои мечты. Помогите ему стать 
собой.
 
2. Ваши требования должны быть 
неизменны: ребёнок Вас не поймёт, 
если сегодня – можно, а завтра – 
нельзя. 
 
3. Никогда не говорите, что ребёнок 
неуклюж или глуп: он в это поверит 
и перестанет проявлять себя, 
опасаясь насмешек. 
 
4. Нельзя наказывать за то, что 
ребёнок сделал нечаянно. Не 
используйте в качестве наказания 
домашние дела: они будут 
восприниматься карой, и ребёнок 
будет их избегать. Ребёнок не 
должен чувствовать себя хуже 
других, завидовать другим детям или 
стыдиться своих родителей, поэтому 
не отказывайте ему, если в детском 
учреждении попросили что-то 
принести или сделать. В 
дошкольном возрасте обучать 
ребёнка лучше в процессе игры. 
 
5. Хорошо, если у ребёнка есть своя 
комната, пусть в ней будет устроено 
так, как нравится ему. Если такой 
возможности нет, должен быть стол 
или шкаф, где он может хозяйничать.

6. Учите ребёнка дружить, 
интересуйтесь его друзьями, 
искренне радуйтесь их успехам и 
огорчайтесь поражениям. 
Приглашайте друзей сына или 
дочери в дом: это важный момент в 
самоутверждении.
 
7. Не делайте замечаний при 
посторонних или, тем более, при его 
друзьях. Сдержитесь, выскажитесь 
наедине, пощадите его самолюбие.
 
8. Относитесь серьёзно к проблемам 
ребёнка, даже если они Вам кажутся 
пустяковыми: ему нужны Ваше 
понимание и сочувствие.
 Какие бы ни были у ребёнка 
проблемы, от Вас он должен 
услышать: «Мы вместе всё сделаем» 
или «Мы вместе все проблемы 
решим». В родителях ребёнок 
должен видеть самых близких, 
верных и лучших друзей.
 
9. Любите своего ребёнка таким, 
какой он есть. Общаясь с ним, 
радуйтесь, потому что ребёнок – это 
счастье, данное богом.


