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Актуальность проблемы 
• .

• Проблема   здоровья   человека,   его   сохранения   и  укрепления, 
• остается   особенно  острой,   требующей   серьезного   педагогического 

осмысления   и  решения. Задача раннего формирования культуры здоровья 
актуальна, своевременна и достаточна сложна. Дошкольный возраст является 
решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. 
Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление 
функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 
формируется характер. Именно в этом возрасте в силу высокой активности детей 
формируется заинтересованность к правильному поведению, складываются 
привычки. Важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и 
практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в 
систематических занятиях физической культурой и спортом.

• Поэтому формирование   здорового   образа   жизни  должно начинаться уже в 
детском саду, приобщение к здоровье сберегающему и здоровье укрепляющему 
осознанному поведению детей с дошкольного возраста является актуальной 
проблемой дошкольного воспитания.

• Здоровье — это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной 
работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает 
фундамент будущего благополучия личности. 

• Главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду являются 
формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей 
жизни, формирование здорового образа жизни. Педагоги должны научить 
ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и 
отказа от всего вредного. Привить ребенку с малых лет правильное отношение к 
своему здоровью, чувство ответственности за него. 












