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АРТТЕРАПИЯ

 Хромотерапия    Изотерапия 



 ЗАДАЧИ:
    1.   УКРЕПЛЕНИЕ ПСИХИЧЕСКОГО   

ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА, ЧЕРЕЗ   СТАБИЛИЗАЦИЮ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ.

         2.    РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ, 
УМЕНИЯ, УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ, 

ЧУВСТВАМИ.

3.     РАЗВИТИЕ ВНУТРЕННЕГО       
ПОТЕНЦИАЛА И ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

РЕБЁНКА.









      
          ВОЗДЕЙСТВИЕ           

           ЦВЕТА   НА     

  ОРГАНИЗМ  РЕБЕНКА



Красный – повышение физической 
работоспособности, ощущение теплоты, 
стимуляция психических процессов.

Красный – пробуждает волю к жизни,                      
повышает физическую силу, работоспособность.



Оранжевый - цвет самый радостный,              
оказывает  укрепляющее воздействие на                  
жизнеспособность организма.



Желтый – создаёт радостное, весёлое 
настроение,стимулирует интеллектуальные    
способности



         Зеленый – успокаивающее 
действие, создание хорошего настроения



           

               Голубой - цвет альтруизма и покоя



     Синий – издавна считался символом      
          благородства, покоя и веры. 
         « Он является цветом здоровья »



Белый - цвет гармонизирует все функции 
  организма, повышает силу, энергию



Спасибо за          
внимание!!!


