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� Это вирусная инфекция, при которой на теле 
появляется сыпь, сходная с сыпью при 
обычной кори.

Что такое краснуха



� Возбудителем заболевания 
является вирус краснухи, 
передающийся воздушно-
капельным путём. Заразиться 
можно при контактах с 
больным человеком в течение 
определенного промежутка 
времени - неделя до и две 
недели после появления сыпи.

Причины



� Характерным симптомом является сыпь в виде 
плоских розовых пятнышек, которая появляются 
прежде всего на лице, а потом переходит на тело и 
конечности. Обычно она исчезает в течение 
нескольких дней. 

Cимптомы 
краснухи



� Наиболее часто встречаются ангины, отиты, 
пневмонии, бронхиты.

� Редко регистрируются энцефалиты, летальность 
может доходить до 30%, после заболевания нередко 
формируются остаточные явления в виде 
судорожных приступов, параличейи др. Также 
возможны полиневриты и менингиты.

� Из других осложнений, встречаются артриты, 
артралгии, геморрагический синдром (кровотечение 
из носа и десен).

Осложнения



В случае заражения беременной женщины в первые 
месяцы беременности вероятность преждевременных 
родов (выкидышей) или рождения ребенка с 
пороками развития достигает 50%. К числу 
возможных пороков относятся:
- глухота;
- врождённые пороки сердца;
- задержки в умственном развитии;
- катаракта и другие пороки глаз;
- дефекты костной ткани;
- болезни крови.

Осложнения при беременности



� Больному необходимо обеспечить постельный 
режим. Пища не должна содержать острых блюд и 
блюд с раздражающим действием на слизистую 
оболочку.

� При наличии осложнений показано применение 
препаратов против аллергии, антибиотиков и других 
лекарственных средств.

� Во всех случаях применяют                   витаминные 
препараты.

Лечение



Вакцинация проводится детям 
в возрасте 1 года, 6 и 12 лет. 
Как минимум за три месяца до 
беременности следует 
вакцинироваться взрослым 
женщинам, если они раньше 
не болели краснухой и не 
вакцинировались.

Профилактические меры


