
Красота внешнего облика. Мои 
жесты

« Умение вести себя украшает 
и ничего не стоит»

Немецкая пословица



ЖЕСТЫ — телодвижения, используемые как 
коммуникативные средства. Чаще всего под 
жестикуляцией подразумевается движение 
рук или головы.



23 марта - Международный день слова ОКей.
Самое распространенное слово на планете-О 

КЕЙ!
 Уже международное достояние. Ему уже почти 200 

лет



Рукопожатие

Вы рады 
встрече



Большой палец вверх
Россия: дела 
идут хорошо 
и нет 
проблем

Америка, 
Англия: 
голосование на 
дорогах, при 
счете цифра 5

Греция: 
прекрати 
говорить, 
замолчи

Италия: число 
один



Указательный палец вверх

Поднятие 
большого пальца 
руки в сочетании 
с другими 
жестами 
используется 
также как символ 
власти и 
превосходства, а 
также в 
ситуациях, когда 
кто-нибудь вас 
хочет "раздавить 
пальцем”.

Италия: число 
два

Если считают 
американцы и 
англичане, 
указательный 
палец означает 
"1”



Пальцы ножницами

В большинстве 
стран Европы тем 
не менее V-жест в 
любом случае 
означает "победу”

Этот знак очень 
популярен в 
Великобритании и 
Австралии и здесь 
имеет 
оскорбительную 
интерпретацию.Во время второй 
мировой войны Уинстон 
Черчилль 
популяризировал знак 
"V” для обозначения 
победы, но при этом рука 
повернута тыльной 
стороной к говорящему.
Если же рука будет 
повернута ладонью к 
говорящему, то жест 
приобретает 
оскорбительное 
значение – "заткнись”.

Во многих 
странах этот 
жест означает 
также цифру "2”.



Дотрагиваться до мочки уха 

Бразильцы, выражая 
признательность, дотрагиваются 
до мочки уха. У индусов этот жест 
истолковывается как извинение. 
Португальцы таким жестом 
выражают одобрение. Итальянцы, 
дотрагиваясь до мочки уха, 
иронизируют над чьей-либо 
излишней изнеженностью и 
женоподобностью.



Поворот пальца у виска
Поворот пальца у виска 
повсеместно означает: 
ты сошел с ума. В 
Германии считается 
крайне оскорбительным 
жестом, за употребление 
которого человек может 
быть даже арестован.

Указательный 
палец у виска 
означает "глупость" 
во Франции, "ум" в 
Голландии и "живи 
своим умишком" в 
Великобритании. 



Потирание  носа рукой

Потирание рукой носа 
истолковывается у  
голландцев как 
жадность. У сирийцев 
этот жест означает 
"убирайся". 



« Рога»
"Рога", образованные 
из указательного 
пальца и мизинца, 
служат итальянцам 
для того, чтобы 
"отвести дурной глаз". 
Попробуйте 
пожестикулировать 
так перед французом - 
и он посчитает, что его 
хотят обозвать 
рогоносцем.



«Фига»
использовался как 
оберег от сглаза — 
именно в этом 
качестве жест по сей 
день активно 
используется в 
Португалии.Фига являлась 
также аллегорией 
небольшой цены. 
Выражение "не дать ни 
фига" означает, что не 
была дана даже такая 
мелочь, как фига.

У бразильцев фига 
служит пожеланием 
"доброй удачи".



Профессиональные жесты


