
«Кричалки» и 
разминки для детей 

дошкольного 
возраста

          Подготовила  - музыкальный руководитель
Береговина Лариса Николаевна



Бала – бала – ми –Хей.

Бала -  бала – ми- Хей
Чика – чика – чик – Хей
Чик – Хей Чик – Хей
Чик – чирик –чик Хей –Хей.



«О -о-о!»

О –о о!
О-але!
О –ки- ки -рис -бампа! 
О –са-ра- са - бимпа!
А я бананы ем!
И апельсины ем!
Хлеу – хлау – хлоу!
Слеу – слау – слоу!
Тумба!
Юмба!
Всё!



«Парам – парэра»
Парам-парэра!   
«Хэй!»
Парам-парэра!  
 «Хэй!»
Парам-парэра!  
 «Хэй! Хэй! Хэй!»
Настроенье каково?  
 «Во!» 
Все такого мнения? 
 «Все без исключения!»
Может сядем отдохнём? 
 «Нет,  на прогулку мы пойдём!»



                       

«Еду на танке»
Еду на танке – 
Еду на танке
Рядом корова – 
Рядом корова 
В шапке ушанке – 
В шапке ушанке
С рогом здоровым – 
С рогом здоровым 
Здравствуй, корова, -
 Здравствуй, корова, 
Как поживаешь? –
 Как поживаешь? 
Ду-ю-спик-инглишь? – 
Ду-ю-спик-инглишь? 
Чего обзываешь? – 
Чего обзываешь? 



«У меня есть паровозик»

У меня есть паровозик - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
Он меня по рельсам возит - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
У него труба и печка - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
И волшебное колечко - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
Мы отправимся с вокзала - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
У него четыре зала - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
Мы поедем до Парижа - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
А быть может и поближе - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
Тут пошёл весенний дождик - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
И застрял наш паровозик - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
Мы стоим в огромной луже - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ
Тут уж нам не до Парижу - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ



Разминки
«Ручками мы хлопнем»

Ручками мы хлопнем, 
Хлоп, хлоп, хлоп!
Ножками мы топнем.
Топ – топ – топ!
Пальчиками ловкими,
Чик-чик-чик!
А теперь головкою,
Ник-ник-ник!
Потянулись к солнышку,
Не достать!
Мы его за лучики 
Хвать, хвать. Хвать!
Покатились с горочки
Кувырком!
Отряхнулись ручками и бегом!



«Два притопа, два прихлопа»

 Два притопа, два прихлопа,
Ёжики, ёжики.
Наковальня, наковальня,
Ножницы, ножницы.
Бег на месте, бег на месте,
Зайчики, зайчики,
Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе – 
Девочки!
Мальчики!



«Здравствуйте!»
Здравствуйте, ладошки

Хлоп, хлоп, хлоп!

Здравствуйте, ножки

Топ, топ,  топ!

Здравствуйте, щёчки

Плюх, плюх, плюх!

Пухлые щёчки

Плюх, плюх, плюх!

Здравствуйте, губки

Чмок, чмок, чмок!

Здравствуйте, зубки

Щёлк, щёлк,щёлк!

Здравствуй, мой носик

Бип, бип, бип!

Здравствуйте, гости

Привет!



«Похлопаем в ладоши»

Похлопаем в ладоши,

Похлопаем немножко,

похлопаем в ладоши,

Очень хорошо!

Потопаем мы ножками,

 потопаем немножко мы,

Потопаем мы ножками,

Очень хорошо!

Пальчики попляшут,

Пальчики попляшут,

И пальчики попляшут,

У маленьких ребят! 

Тук, тук, молотком,

Мы построим птичкам дом!

Тук, тук, молотком,

Поселяйтесь птички в дом!

Бум, бум барабан,

Что за шум? Тарарам?

Бум, бум, барабан!

Просыпайтесь по утрам!

Ду, ду, ду., ду -  вот какая дудочка!

Ду, ду, ду, ду – вот какая дудочка!

Поехали, потихонечку,

Поехали, потихонечку!

И быстренько, и быстренько!

И приехали!



«Ванна моря»

Ванна моря,
Я пароход.
Полный вперёд,
Полный назад.
Право руля,
Лево руля,
Плыву я по морю руками бурля.
Я бы доплыть до Австрии мог,
Но у Петровых протёк потолок!!



«Кричалки» и разминки» в помощь для 
педагогов и родителей

   Совершенствованию речи, развитию 
внимания, координации движений, 

моторики рук,  и памяти.

Использовать данный материал  можно 
как во время разных занятий, 
мероприятий и дошкольном 

образовательном учреждении и  дома.

    


