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Куклотерапия — это метод 
психологической коррекции различных 

состояний при помощи кукол



Цель куклотерапии – помочь 
ликвидировать болезненные 
переживания у детей, укрепить 
психическое здоровье, улучшить 
социальную адаптацию, развить 
самосознание, разрешить конфликты в 
условиях коллективной творческой 
деятельности



Возможности куклотерапии позволяют 
решить разные важные задачи, например:

-  расширение репертуара самовыражения 
ребенка,

-  достижение эмоциональной устойчивости 
и саморегуляции, 

- коррекция отношений в системе ребенок-
родитель



Показания для применения метода 
"Куклотерапии": 

- различные отклонения в развитии речи;
- эмоциональная неуравновешенность,
- неадекватная самооценка;
- тревожность, страхи;
- проблемы в общении



Функции, которые выполняет 
                 куклотерапия: 

- коммуникативная - установление 
эмоционального контакта, объединение детей в 
коллектив;
- релаксационная – снятие эмоционального 
напряжения;
- воспитательная – психокоррекция проявления 
личности в игровых моделях жизненных ситуаций;
- развивающая – развитие психических процессов 
(памяти, внимания, восприятия и т.д.), моторики;
- обучающая – обогащение информацией об 
окружающем мире.
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