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Куклы-обереги



⚫ Куклы в старину делали из пучка соломы или 
тряпочки и перевязывали нитками. Такими 
тряпичными куклами играли в каждой семье в 
деревне и в городе. Эти куклы делались вручную. 
Оставшиеся обрезки хранили в мешочках, берегли 
на игрушки, а когда мастерили куклы, лоскутки 
тщательно подбирали. Красные тряпочки ценили 
особо – они шли на самые красивые куклы. Кукла 
была с  человеком на протяжении всей его жизни. 
Люди верили, что они оберегают владельца от 
болезней, сглазов и разных напастей.  



Простая на внешний вид куколка - 
зернушка, но изготовленная с 
большой любовью, имеет глубокий 
символический смысл. Ее обычно 
дарили на Коляду, Рождество и 
иногда на праздники, связанные с 
урожаем. Кукла обязательно 
наполнялась зерном, желательно 
пшеницей или зерном всяких 
сортов одновременно, чтобы 
урожай был богатым на все виды 
зерновых культур. На Руси каша 
долгое время была основным видом 
питания, так как зерно имеет 
мощную жизненную силу, легко 
усваивается, доступно для 
взращивания на территории 
славян. Коли именно земля дает 
урожай - родит, значит, то и образ, 
дающий этот урожай, женский.

 ЗЕРНУШКА    
(КРУПЕНИЧКА)



Кубышка-Травница выглядит как 
полногрудая женщина в пышной юбке-
мешке, где хранились травы, с 
красочным фартуком и платком, ее руки 
широко расставлены и держат два 
мешочка. Делалась кукла заботливой 
хозяйкой дома. Кубышку-Травницу 
наполняли различными сборами 
душистых лекарственных трав и 
подвешивали в нужное место: над 
колыбелью ребёнка, кроватью больного 
и т. д. Она и дом освежала и злых духов 
отгоняла, и детей развлекала: перед 
сном Кубышку-Травницу давали 
поиграть малышу, разминали мешочек-
юбку, чтобы пряный аромат разнёсся по 
всей комнате. Через два года травы в 
куколке меняли.

КУБЫШКА-ТРАВНИЦА



Куколка «На Счастье» - это народная 
кукла - оберег. Эта маленькая девочка 
с очень длинной косой и поднятыми к 
Солнцу ручками. Коса, как символ 
женского начала и женской силы, 
символизирует здоровье, достаток, 
красоту и долгую жизнь. Лучше всего, 
если коса направлена вверх и вперед - 
к новым достижениям и новым 
успехам, так же это делает куколку 
более устойчивой. В русских 
народных сказках, где герои ищут 
свое счастье, упоминается эта 
куколка как кукла-помощница. Так и 
сейчас считается, что если носить 
такую куколку собой, тебе будет 
сопутствовать успех и найдешь ты 
свое Счастье.

Кукла на счастье



Кукла "зайчик на пальчик" - это второй оберег в 
жизни ребёнка, используется тогда, когда 
ребёнок уже сам начинает осмысленно говорить - 
примерно в возрасте 2,5 - 3 лет. Когда ребёнок 
остаётся один, чтобы он не боялся или не скучал, 
ему на пальчик надевают весёлого зайчика. 
Ребёнку становится весело и совсем не страшно, 
потому-то с ним всегда его добрый и весёлый 
оберег.

Зайчик-на-пальчик



Представьте себе быт наших предков – ни телевизоров 
с сериалами, ни интернета, ни мобильных телефонов, 

ни офисов, ни аэропортов – вся жизнь строилась на 
циклах природы, сливаясь в одно целое с календарно-

климатическими условиями протекания 
сельскохозяйственной жизнедеятельности. К 

различным событиям, таким как новый урожай, уход 
зимы и другим жизненно-важным этапам года 
делались обрядовые куколки, и каждая из них 

наполнялась своим смыслом и имела своё личное 
предназначение – какая-то куколка сжигалась как 

символ очищения, а какая-то наоборот, наполнялась 
крупами и ставилась на видное место, чтоб в дом 

достаток привлекать. Куколки бывали самые разные, 
не только из ткани – и из глины делались, и из соломы, 

даже из золы.


