
Курс обучения ставкам на теннис 
от Пахотных Михаила
ЛАЙВ СТРАТЕГИЯ



Основные понятия
► Что такое поинт?
Поинт – минимальная единица счета в теннисе, является частью гейма. 
Дословно переводится как «очко». Счет ведется следующим образом: 
15-0, 30-0, 40-0; 
15-15, 30-15, 30-30, 40-30, 40-40, А-40.
► Что такое гейм?
Гейм – отдельная часть сета, в которой подача ведется одним игроком. Для 
победы игроку нужно выиграть четыре розыгрыша за гейм, при этом разрыв 
должен составлять минимум 2 поинта. Со счета 40-40 («ровно») для победы 
необходимо выиграть 2 очка подряд: 40-40, А-40.
После каждого разыгранного гейма теннисисты меняются подачами, то есть 1 
гейм подавал теннисист №1, то 2 гейм будет подавать теннисист №2.
► Что такое сет?
Сет – одна партия во встрече теннисистов, для победы в сете необходимо 
выиграть минимум 6 геймов, так чтобы разрыв составлял не менее 2 геймов.

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).
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Основные понятия
► Что такое брейк-поинт?
Брейк-поинт - счет, при котором принимающий подачу игрок, в случае 
выигрыша следующего розыгрыша мяча, выигрывает и гейм. 
► Что такое Брейк?
Брейк – это главная задача любого теннисиста. Сделать брейк – значит 
выиграть подачу соперника.
► Что такое тай-брейк?
Тай-брейк - это игра до 7 или более очков при счете 6-6 в сете. 

Например, я играю с Вами в теннис и мы берем геймы на своих подачах, но 
не можем взять подачу соперника (сделать брейк) и когда мы доходим до 
счета 6-6 то начинается тай-брей. 

На тай-брейке надо добраться до 7 очков (а не геймов), НО очень важно чтобы 
разница при счете 6-6 на тай-брейке должна быть в 2 очка 
Например, Вы не можете выиграть со счетом 7-6 или 10-9, а присчете на тай-
брейку 7-5, 8-6, 9-7 - Вы будете победителем.

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).



Виды ставок
► П1 или П2 – победа одного или второго игрока.
► Тотал – общее количество геймов, сыгранных за сет. 
Пример: сет закончился 6-2 (6+2=8), значит ставка (Тотал 8,5м) сыграла. 
Или сет закончился 6-4 (6+4=10), значит ставка (Тотал 10,5м) сыграла.
► Точный счёт в сете – итак понятно.
► Победа в гейме – тоже понятно.
► Фора – это ставка на опережение. Под форой понимают разницу в 

количестве выигранных геймов между победителем и проигравшим. 
Например, мы поставили Фора 1 (-1,5) – это значит мы поставили на 
первого игрока — и если сет закончится 6-4 или 7-5, то мы из 
результата первого игрока вычитаем 1,5. 

6 – 1,5 = 4,5 а 4,5>4, то мы выиграли.
Или 7 – 1,5 = 5,5 а 5,5>5, то мы выиграли.

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).



Стратегия №1.
«4-4», «5-5»

Это основная и самая простая стратегия из всех, овладев ею, вы с 
легкостью сможете зарабатывать минимум 2000 рублей в день. Эта 
стратегия – фундамент.
Итак, правило звучит таким образом…

При счёте 4-4: КТО ВЗЯЛ 9 ГЕЙМ, ТОТ ВОЗЬМЁТ 10 ГЕЙМ.
То есть, кто взял 4-5, тот возьмёт 4-6. 

*Чтобы не потерять коэффициент, рекомендуется при счёте 4-4 делать ставку 
«Тотал 10,5м».

При счёте 5-5: КТО ВЗЯЛ 11 ГЕЙМ, ТОТ ВОЗЬМЁТ 12 ГЕЙМ.
То есть, кто взял 5-6, тот возьмёт 5-7. 

*Чтобы не потерять коэффициент, рекомендуется при счёте 5-5 делать ставку 
«Тотал 12,5м».

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).
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Пример стратегии «4-4» и «5-5»
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Стратегия №2.
«3-5»

Это правило является частью другой стратегии, но я выделяю его отдельно, 
потому что зачастую нет времени следить за матчем и увидев счет 3-5, 
нужно оперативно применить наши знания.
ПРАВИЛО СТРАТЕГИИ №2: 

ПРИ СЧЁТЕ 3-5, ДЕЛАЕМ СТАВКУ «ТОТАЛ 9,5М»
Но!!! В этом вопросе важны два аспекта:

1) Счёт «3» должен быть у подающего игрока. (Он подаёт на своей подаче)

2) Коэффициент на игрока со счётом «5» должен быть не выше «1,3», а на игрока 
со счётом «3» не ниже «8».

3-5
3-6

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).



Стратегия №3.
«Правило 2-го брейка»

Это самая сложная на восприятие стратегия, нужно подойти к ней 
серьёзно и быть внимательным.

Итак,
Мы уже разобрались как выиграть при счёте 4-4 и 5-5, но как же быть с 
остальным счетами? 
Как предугадать то, что матч закончится 6-1 или 6-2 или 6-3?

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).



Стратегия №3.
«Правило 2-го брейка»

Итак, ПРАВИЛО 2-ГО БРЕЙКА: 

Если игрок в первых 3-х геймах 
сделал *брейк*, то мы делаем 
ставку на возможность ещё 
одного брейка.

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).



Пример правила второго брейка

1-0
2-0 – первый брейк
3-0
3-1
4-1
5-1 – второй брейк
6-1
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5-2 – второй брейк
6-2



Пример правила второго брейка
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6-2 – второй брейк

0-1
1-1
2-1 – первый брейк
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6-3 – второй брейк



Стратегия №3.
«Правило 2-го брейка»

Ещё как бонус можно разобраться в такое вопросе: 

ВАЖНО ЛИ ЗНАТЬ, КТО ПЕРВЫМ ПОДАЁТ В СЕТЕ?
Важно! Потому что так мы можем на 80% определить точный счёт сета, еще 
до его начала. Достаточно лишь знать, кто будет подавать первым.
ИТАК, 

Если фаворит подаёт ПЕРВЫМ, то сет закончится со счётом 6-3 или 6-1
*6-2 возможно при выходе на счёт 5-2.

Если фаворит подаёт ВТОРЫМ, то сет закончится со счётом 6-4 или 6-2
*6-3 возможно при выходе на счёт 5-3.

одна партия во встрече теннисистов; для победы в сете надо выиграть не менее 6 геймов(игр).


