
 Куяным 
Тəрбияче балаларны зур түгəрəк ясарга чакыра. Түгəрəк 
уртасына  зур уенчык куян утыртыла.
      Тəрбияче җырлый, ə балалар җыр көенэ төрле бию 
хəрəкəтлəр ясыйлар, тəрбиячегə кушылып җырлыйлар:
                             Яшь куянчык шаян булла,
                             Ул уйнарга ярата.
                             Курегез, ничек ярата!
                             Курегез, ничек ярата!
                             Я куяным, якын кил!
                             Матур итеп сикер син.
                             Менə ничек, менэ ничек,
                             Менə ничек сикер син!
                             Биллəренэ кулын куй,
                             Матур итеп бие син.
                             Менə ничек, менə ничек,
                             Менə ничек бие син!
Уенга курсəтмəллəр:
Уенны уйнаганда, балалар хəрəкəтлəрне тəрбияче белəн 
бергə башкаралар.
Уен өйрəнелеп беткəч, куян роленэ кыюрак бер баланы 
билгелəргə мөмкин.



Йөнлач көчек
               Балалар урындыкларда утырып торалар. Тəрбияче «йөнлач көчек» 

була.
Ул булмəнен бер читендə алга сузылган кулларына башын куеп утыра – 

«йоклый» .
          Балалар, тубəндəге текстны əйтə-əйтə, əкрен генə анын янына килəлəр:
                                     Əнə ята йөнлач көчек,
                                     Борынын сузган ул ничек?
                                     Йоклаганга да ошый,
                                     Əллə  юриме мышный?
                                     Уятыйк узен – торсын!
                                     Нəрсə булса да булсын!
                           Балалар, шигырьне əйтеп бетергəннэн соң, көчекне сыйпыйлар, 

иркəлилəр. Кинəт көчек кузен ача, сикерə, орə башлый. Балалар 
урыннарына таба йөгерəлəр, көчек аларны куа.Тотылган баланы «көчек» 
итеп билгелəргə мөмкин.

                Уенга курсəтмəлəр:
• Шигырьне əйтеп бетерми торып, балалар көчеккə кагылмыйлар.
• Баллар көчекне бераз сыйпаганнан сон гына, ул кузлэрен ача,селкенə 

башлый.
• Уенны узлəштергəннəн   соң, көчекне балалар арасыннан сайларга 

мөмкин.
• Шигырьне алдан өйрəнергə кирəк.



Куян
     Балалар тугəрəклəнеп басып торалар. Бер бала «куян» итеп билгелəнə. Ул 
тугəрəкнен уртасында тора.
     Барлык балалар тəрбияче белəн бергə җырлыйлар һəм җырның əчтəлегенə 
туры китереп хəрəкəтлəр ясыйлар:
                                         Ап – ак куян утыра,
                                         Колагын селкеп тора,
                                         Менə шулай, менə шулай
                                         Колагын селкеп тора.
                                         Аңа тик тору кыен,
                                         Җылыта ул тəпиен,
                                        Һоп, һоп, һоп, һоп,
                                        Җылыта ул тəпиен.
                                        Куян тик торса – туңа,
                                        Сикергəли ул шуңа,
                                        Һоп, һоп, һоп, һоп,
                                        Сикергəли ул шуңа.
     Җырның  ахырында куян, ике аякта сикереп, тугəрəк буенча бара һəм берəр 
баланын алдына килеп туктый. Шул бала «куян» була.
Уенга курсəтмəлəр:
Балалар белəн текстны уенга кадəр алдан өйрəнергə кирəк.
Тəрбияче балаларнын сузлəрне дөрес əйтулəрен кузəтə.



Мəче 
             Балаларнын урындыкларын тезеп, тугəрəк ясала. Балалар – 

«тычканнар» - урындыкларның артларына качалар. Уртада, паласта, 
«мəче» утыра.

           Тəрбияче җырлый:
                            Мич башында ялкау мəче
                            Мыр – мыр йоклый, берни белми.
                            Уяна да сузылгалый,
                            Битен юа, борылгалый.
                            Көн озын, төн килеп житə,
                            Мəче торып ауга китə.
                            Ауга китə, тычкан куа,
                            Куа – куа барып тота.
             Тəрбияче җырлаганда, мəче сузылгалый, битен юа. Җыр тəмамлануга, 

тычканнар, ояларыннан чыгып, төрле якка йөгерэ башлыйлар. Мəче берсен 
тота. Тотылган тычкан «мəче» була, уен кабатлана.



Тавыклар һəм əтəч.
           Балалар урындыклар өстенэ менеп, чугəлəп яки гадəти рəвештə утыралар. Алар «тавыклар» 

булалар. Арадан бер малай «əтəч» итеп билгелəнə.

          Тəрбияче тубəндəге шигырьне əйтə:

                                                     Əтəч сары итектəн,

                                                     Йөри комлык остеннəн….

                                                     Як – ягына карана,

                                                     «Кик-ри-кук!» - дип кычкыра.

             Бу вакытта əтəч, канатларын кага – кага, горур кыяфəттə булмə буйлап йөри. Тəрбияче сөйлəп 
бетергəч, ул, туктап, тубəндəге сузлəрне əйтə:

                                                 Йөннарым җем – җем итə,

                                                    Тавышым еракка китə.

                                                 Кикрикук!.. Кикрикук!..

                                                 Кояш, мине ишетеп,

                                                 Йокыдан тора көлеп,

                                                 Кикрикук,кикрикук!

                                                 Уяныгыз хəзер ук!

                                                 Кикрикук!.. Кикрикук!..

           Əтəч кычкырганнан соң, барлык тавыклар, сикереп төшеп, узлəренə җим əзлəргə китəлəр – 
булмə буйлап йөгереп йөрилəр. Əтəч тə алар белəн йөгерə. Тəрбияченең «Ти – ти – ти» дип 
чакыруына барысы да уз урыннарына əйлəнеп кайталар. Аннан соң  яңа «əтəч» сайлана, һəм 
уен яңадан башлана.

       Уенга курсəтмəлəр:

• Тəрбияче балаларның уенын кузəтеп тора һəм тиешле урында аларны чакырып ала.

• «Тавыклар» белəн «əтəчнең» «чуплəнеп» йөрулəрен бик озакка сузарга ярамый, бу – уенның 
сулпəнəюенə, блаларның кызыксынулары кимугə китеру  мөмкин.



Кəҗə
         Бу уен балаларны булмəдə үз урыннарын истə калдырырга, табарга, 

кузəтүчəн, игътибарлы булырга өйрəтə. 
         Балаларның урындвклары бүлмэнең кара – каршы  якларына куела. 

Балалар урындыкларда утырып торалар. Бер читтəрəк тəрбияче басып 
тора – ул кəҗə ролен үти.

            Уен башлану белəн, күңелле  көй астында, балалар бүлмэ буйлап йөри 
башлыйлар (җитэклэшеп  яисə берэм – берэм генə). Берникадəр 
йөргəннəн соң, тəрбияче җырлый башлый:

                            Балаларны куып килэ,
                            Зур мөгезле бер кəҗə,
                            Сөт əчмəгəн балаларны
                            Мөгезе белəн ул сөзə.
           Җырның соңгы сүзлəрен əйтеп бетерүгə, кэҗэ балаларны куа башлый, 

балалар, йөгерешеп, үз урыннарына качалар (урындыкларына барып 
утыралар).

            Уенга күрсəтмəлəр:
• Уенны  көндезге йокыдан  торганнан соң, бигрəк тə сөт эчəр алдыннан 

үткəрсəң куңелле була.
• Мөгезле кəҗəне гəудəлəндергəндə, хəрəкəтлəр, мимика һəм тавыш белəн 

образны тулырак итəргə, балаларга кəҗəне күз алдына китерергə ярдəм 
итү өчен тырышырга кирəк.



 Чебешле тавык
           Тəрбиче – «тавык», ə балалар «чебилəр» булалар. Тавык 

урындыкта яки келəм өстендə утыра, чебилəр аның янына ук 
килеп утыралар.

            Тавык йокымсырап, күзлəрен йомып утырган арада,  чебилəр 
əкрен генə төрле якларга йөгереп китəлəр, җим эзлəнеп йөрилəр.

              Тавык уяна, янында чебилэре юклыкны күрə дə аларны 
чакыра б ашлый: «Кыт – кыт – кыт, барыгыз да мине м яныма 
килегез!» - ди.  Чебилəр  əнилəре янына йөгереп килəлəр.         
Уен кабатлана.

            Уенга күрсəтмəлəр:
• «Чебилəр» бүлмə  буйлап йөрилəр яки йөгерəлəр.
• «Тавык» чакыргач та, «чебилəр» барысы да йөгереп килергə 

тиешлəр.
• Əгəр уен булмəдə үткəрелсə, балаларга йөгерү өчен урынны 

билгелəргə кирəк.



 Җитез балалар
         Балалар урындыкларда утырып торалар. 

Идəнгə куелган кəрзингə уртача зурлыктагы 
5 – 6 туп салына. Балаларның бео өлеше ( 
туп санына карап), утырган урыннарыннан 
торып, бер рэткэ тезелэлэр.

          Тəрбияче: «Бер, ике, өч», - ди дə 
кəрзиндəге тупларны тəгəрəтеп җибəрə. 
Балалар туплар артыннан йөгерəлəр. Һəр  
бала бер тупны тотып, тəрбиячегə  китереп 
бирə. Тəрбияче балаларны мактый. Туплар 
артыннан йөгергəн балалар үз урыннарына 
килеп утыралар, ə алар урынына башка 
балалар чыга.



 Казлар 
        Балалар - «казлар» - бүлмəнең бер 
башына  куелган урындыкларда утырып 
торалар. Бу – «Казлар өе». Тəрбияченең: 
«Ка, ка, ка! Ах казларым, соры казларым, 
йөрергə чыгыгыз!»- диюенə, балалар 
барысы да бүлмə буйлап йөрилəр. «Үлəн 
чуплəгез!» - чүгəлилəр һəм, казлар кебек 
«үлəн чүплилəр». «Су эчегез!» - дигəч, 
барысы да баш һəм гəүдəлəрен аз гына 
түбəн иялəр, аннан соң югары күтəрəлəр, 
башларын җиңелчə генə артка 
ташлыйлар. «Йөгерегез өйгə, соры бүре 
килə!» - дигəч, барысы да үз урыннарына 
йөгерəлəр.



 Курчак белəн куыш уены
          Балалар бүлмə буйлап тезелгəн 

урындыкларда утыралар. Тəрбияченең кулында 
курчак. Ул,  курчакны алга чыгарып: «Курчак 
йөгереп китте,т Динə белəн  Ренат тотыгыз!» - 
дип йөгерə  башлый. Исемнəре  əйтелгəн 
балалар тэрбияче артыннан йөгереп китəлəр. 
Бераз йөгергəч, тэрбияче аларга курчакны 
тоттыра. «Динə белəн Ренат куып җителлəр,
курчакны тоттылар»,- ди. Ике бала курчакны ике 
кулыннан тотып, балалар каршына алып 
килəлəр. Уен  яңадан башлана.

            Курчакны кууда барлык бала катнашкач 
тəмамлана. Тəрбияче : «Инде курчак ял итə, 
бүлмəгə кереп китə(яки комга уйнарга китə», яки 
«аш ашарга китə»)», - дип , уенны йомгаклый.

             Бу уенны аю баласы, эт һ. б. Шундый йомшак 
уенчыклар белəн дэ үткəрергə мөмкин.



Кояш һəм яңгыр
             Бүлмəнең бер читендə ярымтүгəрəк рəвешендə урындыклар – «өйлəр» 

урнаштырыла. Алар артлары белəн бүлмəнең уртасына каратылып, бер – 
берсеннəн берникадəр ара калдырылып куела. Балалар  да, тəрбияче дə ( 
тəрбиячегə  зур урындык куела) – һəркем үз «өе»нең эчендə (урындыкның алгы 
ягында) чүгəлəп утыралар. Барысы да «тəрəзə»дəн (урындык аркасындагы 
уемтыктан) карыйлар, «урам»ны күзəтəлəр.

             Тəрбияче, «тəрəзə»дəн карап: «Бүген һава ничек яхшы!»- ди. Ул бүлмəнең 
уртасына чыга һəм барлык балаларны уйнарга чакыра. Балалр йөгерешеп «өй»
лəреннəн чыгалар һəм, куллары белəн тотынышып, түгəрəккə тезелəлəр. 
(Уенның эчтəлегенə бəйлəнешле берəр җыр җырларга да мөмкин.)
      Тəрбияче  кинəт : «Карагыз əле, яңгыр килə, тизрəк өйгə!»- ди. Барысы да уз 
урыннарына йөгерəлəр.

               Тəрбияче: «Өй түбəсендə яңгыр ничек шыбырдый, тыңлыйк əле»,- ди һəм 
шулвакытта, бармак очлары белəн урындык аркасына сугып, яңгыр тамчылары 
төшкəн тавыш чыгара. Яңгыр тамчылары тавышы башта көчлерəк була, 
соңыннан əкренəя бара һəм бөтенлəй туктый.

                 Тəрбияче: «Урамда яңгыр туктадымы икəн?  Хəзер чыгып карыйм, аннан соң 
сезне чакырырмын», - дип,  «өе»ннэн чыга. Ул, башын югары күтəреп, һавага 
карый һəм: «Кояш чыкты – яңгыр яумый. Йөрергə чыгыгыз!» - дип, балаларны 
уенга чакыра. Балалар барысы д, йөгерешеп, урамга чыгалар, түгəрəккə тезелеп 
уйныйлар, биилəр. Бераз вакыттан соң кинəт «Яңгыр килə!» дигəн хəбəр 
ишетелə, барысы да кабат үз урыннарына йөгерəлəр.

                 Шул рəвештə уенны берничə тапкыр кабатларга мөмкин.
            Уенга күрсəтмəлəр:
                   Бу уенны бина эчендə дə, уен мəйданчыгында да үткəрергə була. 

Урындыклар  урынына  «өй»лəрне җиргə түгəрəк белəн сызып билгелəргə 
мөмкин.



 Кем тупны тизрəк китерə
              Уен өчен төрле төстəге  туплар һəм шул төслəрдəге 

тартмалар кирəк була. Балалар бүлмəнең бер читенə тезелгəн 
урындыкларда утыралар. Тəрбияче алар каршына туплар 
салынган берничə тартма куя һəм уенның эчтəлеген аңлата. 
«Туплар тəгəрəп киткəч, сез аларны, берəмлəп китереп, тартмага 
салырга тиеш: туп кызыл төстə булса – кызыл тартмага, яшел 
булса – яшел тартмага» һ. б.

               Тəрбияче: «Бер, ике, өч, йөгер!»- ди һəм балалар йөгерергə 
тиешле якка тупларны тəгəрəтеп җибəрə. Туплар тəгəрилəр, 
балалар алар артыннан йөгерəлəр. Һəрберсе берəр тупны, алып 
килеп, шул туп төсендəге тартмага салалар. Соңыннан туплар 
бергə кушыла, һəм уен кабатлана.

           Уенга күрсəтмəлəр:
• Тупллар  салу өчен билгелəнгəн тартмаларны балалар  йөгерə 

торган урыннан бераз читкəрəк, бер рəткə тезеп куярга кирəк. 
Тəрбияче тартма янына балаларның тупларны дөрес салу – 
салмауларын тикшереп тора. Һəрбер бала бер генə туп алырга 
тиеш. Төркемдə балалар саны күп булганда, уенчыларны 
берничə төркемчəгə бүлеп (5 – 6 бала белəн), чиратлашып 
уйнарга мөмкин.

• Балалар бары тик тəрбияче сигнлыннан соң гына йөгерергə 
тиешлəр.

• Йөгергəннəн соң, балаларга бераз утырып ял итəргə мөмкинлек 
бирергə, уенны кабатлауны ашыктырмаска кирəк.



Поезд 
              Балалар бер бер атлы тезелеп басалар. Алар – «вагоннар», ə алда басып 

торучы тəрбияче «паровоз» була. Паровоз гудок  биргəч, поезд кузгалып китə. 
Бара торгач, тизлеген арттыра. Станциягə (алдан билгенлəгəн урынга) 
якынлашканда, поезд барышын əкренəйтə, аннан соң бөтенлəй туктала. 
Бераздан соң поезд гудок бирə һəм яңадан кузгалып китə.

• Уенга күрсəтмəлəр:
• Уенны бераз катлаундырып, 3 – 4 яшьлеклəр белəн дə уйнарга мөмкин.
• Паровоз ролен башта тəрбияче үзе үти, тор – бара бу ролҗне балалар үзлəре дə 

үти алалар.
• Уен барышында балаларны (вагоннарны) бер- берсенə тотындырмау яхшырак, 

чөонки тотынышып йөрү балаларның хəрəкəтлəнулəренə комачаулый.
• 3 – 4 яшьлек нэнилэр белəн уйнаганда, бу уенга төрле өстəмəлəр кертергə 

мөмкин. Мəсəлəн, берəр бала «светофор» була, аңа кызыл һəм яшел төстəге  ике 
флаг  бирелə. Кызыл флагны күтəрү белəн, поезд туктый; яшел флагны күтəргəч, 
баруын дəвам итə(бу рольне балалар чиратлап  үтилəр).

• Поезд  «күпер» буйлап (идəнгə җəелгəн 15 – 20 см киңлектəге палас яки картон 
өстеннəн яки җиргə сызылган ике сызык арасыннан) барырга мөмкин. Əгəр 
вагоннар юлдан (рельстан) чыксалар, ягъни берəрсе сызыктан читкə басса, 
поезд туктала, вагон «төзəтергə» җибəрелə.

• Уенны түбəндəгечə тəмамларга мөмкин: поезд, пассаңирар утыртып, берəр 
«шəһəргə» килə. Барысы да «балалар бакчасына»(алдан билгенлəгəн урынга)
кунакка китəлəр һəм анда утырып бераз ял итəлəр.

• Тора – бара уенга түбəндəге вариантларны кертергə мөмкин: поезд белəн 
урманга, дачага һ.б. җирлəргə баралар. Мəсəлəн, балалар, поездга утырып, 
урманга җилəк  яки чəчəк җыярга баралар(бер – бер артлы тезелешеп яки 
йөгерешеп баралар). Берникадəр барганнан соң, поезд туктый, бөтен 
пассаңирлар җилəклəр, чəчəклəр җыялар. Аннан соң поезд белəн өйгə кайталар.


