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Лечение

⦿ Учитывая большое количество причин 
приводящих к нарушению 
менструального цикла, лечение будет в 
каждом случае индивидуальным и 
направленным на устранении этой 
причины.



⦿ При 
функциональных 
нарушениях у 
подростков чаще 
всего используют 
циклическую 
витаминотерапию, 
как бы подпитывая 
яичники, чтобы они 
работали в 
нужном режиме.



⦿ Гормональная терапия используется у 
женщин репродуктивного периода, когда 
исключены все органические 
заболевания репродуктивных органов и 
экстрагенитальная патология. В этом 
случае используют циклическую 
гормональную терапию 
контрацептивными препаратами или 
поддерживающую терапию 
препаратами прогестерона. Но важно 
помнить, что гормонотерапия 
назначается только врачом и после 
уточнения уровня гормонов у женщины.



⦿ При органической патологии 
устранить причину нарушения 
менструального цикла можно только 
хирургическим путем!

1. При миоме матки – консервативная 
миомэктомия у женщин репродуктивного 
периода или удаление тела матки без 
придатков у женщин в 
перименопаузальном периоде. Если 
НМЦ сопровождается анемией, то перед 
операцией проводят 
противоанемическую терапию, для 
профилактики осложнений.



2. При эндометриозе, когда очаги гетеротопий 
располагаются вне матки, проводят 
лапароскопическую операцию с 
коагуляцией этих очагов и последующей 
поддерживающей гормональной терапией 
при необходимости.

3. При патологии полости матки, её сращении 
или анатомических особенностях проводится 
гистероскопия – осмотр полости 
специальным прибором, удаление 
патологического эндометрия и полипов, 
разъединения спаек.
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