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нас понятие, значение которого еще пока мало кому 
известно. Что это такое?

Согласно новым требованиям и целям обучения, 
которые обозначены в ФГОС ДО, воспитателям 
детского сада необходимо искать и внедрять в 
практику своей работы новые интерактивные и 
более эффективные методические средства и 
приемы, которые способствуют повышению 
познавательной активности дошкольников. К ним 
смело можно отнести лэпбук — новое для нас 
понятие, значение которого еще пока мало кому 
известно. Что это такое?



Что такое лэпбук 
 В дословном переводе («лэп» — колено, «бук» — книга) 
лэпбук обозначает «наколенная книга». Как можно 
заметить из названия, – изобретение зарубежное, пришло к 
нам из Америки. Адаптировала его под наш менталитет 
Татьяна Пироженко.  Она разрабатывала эту технологию 
для занятий со своим ребенком и предложила 
использовать ее в исследовательской работе с детьми. Это 
самодельная книжка-раскладушка или папка, которая 
состоит из множества наклеенных картинок, карманчиков, 
вкладок, объемных аппликаций, открывающихся дверок и 
окошек.
Главное условие — вся информация, собранная в лэпбуке, 
должна соответствовать определенной теме. Весь 
материал, который ребенок должен усвоить, подается в 
виде рисунков, небольших текстов, схем, графиков, 
стишков, игр.
Основная ценность такого дидактического средства 
заключается в том, что в создании лэпбука большое 
участие принимает сам ребенок. Ему предоставляется 
полная свобода в оформлении своей книжки — любые его 
идеи только приветствуются. Поэтому лэпбук получается 
ярким, красочным, а главное, очень интересным. Такую 
книгу можно пересматривать многократно и всегда это 
будет увлекательно.



Зачем нужен лэпбук 

❖ Он помогает ребенку по своему 
желанию организовать 
информацию по изучаемой теме и 
лучше понять и запомнить 
материал    

❖ Это отличный способ для 
повторения пройденного 

❖  Поможет закрепить и 
систематизировать изученный 
материал 

❖   Ребенок научится 
самостоятельно собирать и 
организовывать информацию 

❖ Это отличный способ совместной 
работы со взрослыми



Из чего состоит лэпбук 

Лэпбук состоит из папки формата А3, 
А4, в которую вклеиваются 
кармашки, книжки-раскладушки, 
окошки и другие детали с наглядной 
информацией.  
Что вам понадобится:
• распечатанные шаблоны лэпбука 
• лист плотной бумаги формата А3 
или 2  листа А4 

• ножницы 
• клей-карандаш 
• цветные карандаши, фломастеры, 
разноцветные ручки 

• скотч 
• безграничная фантазия. 



 План
 Лэпбук - это не просто книжка с 
картинками. Это учебное пособие. 
Поэтому   надо продумать, что он 
должен включать в себя, чтобы 
полностью раскрыть тему. А для 
этого нужен план того, что вы 
хотите в этой папке рассказать. А 
самое главное лэпбук может 
«расти» вместе с ребенком, 
дополняясь каждый год новым 
материалом.        



 
Тема для лэпбука
Тема для папки может быть 
совершенно любой, как и ее 
сложность. Но     лучше всего 

получаются  лэпбуки на какие-то 
частные,  а    на  общие  темы. 



 

                  Макет
 Надо придумать, как в лэпбуке будет 
представлен каждый из пунктов 
плана. То есть нарисовать макет или 
создать его на компьютере – там 
легче чертить. 
  Но если вы не владеете никакими 
компьютерными технологиями, 
можно   нарисовать чертеж от руки.   
И все это разместить  на разных 
элементах, а также сделать 
картонную основу под лэпбук.


