


[IpodeccronanbHbI TPy/ Ieaarora OTIMYAET BBICOKAs
AMOLIMOHAJIBHAS 3arPY’KEHHOCTb, U, KaK CIEACTBUE ITOTO, C
YBEJINYCHUEM CTaxa IEe1aroru VCTIBITHIBAKOT
«IEJAarOTUYECKUN KPHU3UC», «HUCTOILICHUE», «BBITOPAHUEY.
[IpodeccuonanbHOE BBITOPAHHE BO3HUKAET B PE3yJbTaTe
BHYTPEHHETO HaKAIUIMBaHUSI OTPHUIIATENIBHBIX SMOIui 0e3
COOTBETCTBYIOIIEH «pa3psiiIKW», WIM «OCBOOOKIAECHUS) OT
HuX. OHO BeAeT K  HCTOUIEHHUID  3MOIMOHAJIBHO-
DHEPIETUYECKUX W  JIMYHOCTHBIX PECYpPCOB  YEJIOBEKA.
JlanHoe MeTonMuYeckoe MocoOHue MPEAHA3HAUYCHO IS
nejaroros. JIPMOyk mpeacTaBisieT co00M KapTOHHYIO TAMKY,
HAa CTpAaHUIAX TANKUu HMEKOTCA PAa3JIUYHbIE KapMallKu,
KapTO4YKH, B KOTOPBIX coOpaHa wuH@OpMaIus IO TeMe.
ConepxaHue JAMOyKa MOXKHO TOMOJHATh W YCJIOXKHSATb.
Ilens nanHOTO MOCOOMA: 0KA3aTh MCUXOJIOTUYECKYIO IIOMOILIb
MEeIaroraM B CHATHUH MCUXOA3MOIMOHAIBHOTO HAMPSIKCHUS U

yAydmeHHUA UX JIMYHOI'O CaMO41yYBCTBUA.



N

B ypnoyke cobpansl cienyrouie marepuansl: 1. «IIposepbme
ceon) - TECThl JIJIA TOTrO, YTOOBI OILIEHUTH YPOBECHD
npodheCCHOHAIBHOTO BBITOPAHUS, OMNPEACIUTh IE1aroru4ecKyo
CTPECCOYCTOMYMBOCTh  MOJIOJOTO  Iearora,  ONPEICIUTh
3((hEeKTUBHOCTh pabOThl OMBITHOrO Iejaarora (ODKCIpecc-oleHKa
«BBITOpaHUs», TECT M7 ONBITHOTO BOCHUTATEIIS HA OIpPECICHUE
adexkTuBHOCTU ero padoThl, TecT I MOJOAOro mejarora Ha
ONpPEACIICHUE €ro IMeAarorudyeckol CTPecCOyCTOMUYMBOCTH) 2.
«3mo eaxcno» - lIlamsaTka neparoraM Mo MNPOPUIAKTHKE
npodheCCUOHAIBHOTO BhITOpaHus 3. Ynuparcnenus, nomozarouiue
CHAMb NCUXOIMOUUOHANbHOE Hanpaxcenue 4. Illazu npomue
evicopanun 5. Ilpakmuueckoe 3adanue - YnpaxHeHue «5 B

Jydax COJHLa»



[IpodeccuonanbHas cUXoJiOruyeckasl MOMOIIb eaaroram
M0 TOMJICPKAHUI0 U YIYUIIEHUI0 HUX SMOUMOHAIBHOTO U
(M3UYECKOTO CaMOYyBCTBHUSI 3aHUMAeT BaXKHOE MECTO B
YKPEIUICHUU MICUXHUYECKOTO 3/I0POBBS Ne1aroros,
CIIOCOOCTBYET popUIaKTHKE (eHomeHa
«mpo(PeCcCUOHAIBHOTO BBITOPAHUS», 2 00yYEHNE OCO3ZHAHHOMY
yIpaBJIECHUIO COOCTBEHHBIMU SMOIIMOHAIBHBIMU COCTOSTHUSIMH,
pueMaM U CIocodaM CaMOPETYISIUU SBISACTCS BaXKHEUILIUM
KOMIIOHEHTOM TICUXOJIOTHYE€CKOTO 00pa30BaHUsI.



f[opH, NbiAQMK,
HO He cropauy,
HemMHoro xapa
ocTaBAaulll




