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Лэпбук (lapbook) –в дословном переводе с английского
значит «наколенная книга» (lap –колени, book- книга).

Это самодельная бумажная книжечка с кармашками,
дверками, окошками, подвижными деталями, которые

ребенок может доставать, перекладывать, складывать по
своему усмотрению. В ней собирается материал по какой-

то определенной теме

Это заключительный этап исследовательской работы,
которую дети проделали в ходе изучения данной темы.

Что такое Лэпбук?



Лэпбук – сравнительно новое средство обучения. По своей 
структуре и содержанию он доступен детям дошкольного 
возраста. Это игра, творчество, познание и исследование 

нового, повторение и закрепление изученного, систематизация 
знаний и просто интересный вид совместной деятельности 

взрослого и ребенка. Лэпбук отвечает требованиям ФГОС ДО к 
предметно-развивающей среде: обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, а также 
возможности для уединения; учитывает возрастные 

особенности детей, содержательно-насыщенный, вариативный, 
доступный и безопасный. обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. Рекомендуемый возраст 

занятий по лэпбукам – от 4 лет и выше



 

Разновидности лэпбуков 
В зависимости от назначения: 

• учебные; 
• игровые; 

• поздравительные, 
• праздничные; 

• автобиографические (папка-отчет о каком-то важном 
событии в жизни ребенка)

 В зависимости от формы:
 стандартная книжка с двумя разворотами; 

папка с 3-5 разворотами; 
книжка-гармошка; 
фигурная папка.
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