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                                  ЗАДАЧИ:

1. Формировать у детей активную жизненную позицию в отношении собственного 
здоровья.

2. Совершенствовать работу с дошкольниками по развитию творческих, 
коммуникативных и речевых способностей через театрализованную деятельность.

3. Формирование компетентного родителя и осознанного родительства как 
составляющей успешной социализации ребёнка.



Если хочешь быть здоров-
закаляйся
Ходьба по дорожкам 
здоровья после сна

Закаливание воздухом в 
соответствии с 
температурным режимом



Прогулки за пределы детского сада 

На детской площадке на 
территории ФОКА

Продолжаем знакомиться с 
дорожными знаками



Любимые подвижные игры на 
прогулке

Игра-забава «Пронеси мяч 
на ракетке» Игра «Совушка-сова»



Сотрудничаем с Калининградским областным детским Центром эк-
ологического образования и туризма.

Экскурсия на водоём
Работа по проблеме 
«Твёрдые бытовые отходы»



Индивидуальная работа на свежем воздухе

Работа в прописях
Совершенствуем езду на 
самокате



Хорошее настроение-признак крепкого 
здоровья
На представлении цирковой 
студии в ДК

Завершение праздника «Мы 
весёлые друзья-друг без 
друга нам нельзя»



Труд на свежем воздухе полезен для 
здоровья
Приводим в порядок 
оборудование Ухаживаем за цветами



Театрализованная деятельность на 
воздухе
Совместная с малышами 
театрализованная сценка 
«Весёлые колпачки и 
волшебные цветочки»

Сочиняем сказку «Лесные 
жители»



Совместные с родителями праздники

«Фея цветов» Праздник 
«Цветы-это чудо природы»

На празднике «Мы весёлые 
друзья-друг без друга нам 
нельзя»



Работа с родителями

► 1.Совместные с родителями праздники «Мы весёлые друзья-друг без 
друга нам нельзя», «Цветы- это чудо природы»

► 2. Изготовление атрибутов, костюмов для совместных праздников.

► 3. Участие в выставке рисунков «Цветы».

► 4. Индивидуальные беседы с родителями о состоянии здоровья детей и об 
их эмоциональном состоянии.

► 5. Консультации для родителей в соответствии с планом работы в летний 
оздоровительный период.




