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                                                                                З А Д А Ч И:

► 1. Повысить качество оздоровительных мероприятий в ДОУ за счёт внедрения в 
воспитательно - образовательный процесс здоровье сберегающих технологий.

► 2. Активизировать работу по овладению детьми системой знаний о трудовой 
деятельности и формированию хозяйственно- бытовых умений.

► 3. Совершенствовать развитие познавательных и творческих способностей 
дошкольников через внедрение и реализацию дополнительных общеразвивающих 
программ



                                        Я здоровье сберегу-сам себе я помогу

Ходьба по модульному массажному 
коврику во время игр с предметно-
развивающей средой «Фиолетовый лес» Логоритмические упражнения на 

свежем воздухе



Прогулки на свежем воздухе помогают повысить качество 
оздоровительных мероприятий в ДОУ

Индивидуальная работа по 
развитию основных движений. 
Катаемся на горке.

Индивидуальная работа по 
развитию взаимоотношений между 
детьми. Учимся играть с песком.



Создаём хорошее настроение во время режимных моментов

Во время свободной деятельности 
дети учатся общаться друг с другом. 
Пускаем мыльные пузыри.

Индивидуальная работа по 
ознакомлению детей с дикими 
животными. Посещение зоопарка.



                           Формируем трудовые умения

Хозяйственно-бытовой труд. 
Помогаем собирать камни на 
участке.

Навыки самообслуживания. 
Помогаем друг другу



                           Формируем трудовые умения

Хозяйственно-бытовой труд. Учимся 
наводить чистоту в кукольном 
уголке.

Хозяйственно-бытовой труд на 
участке. Помогаем собирать 
игрушки.



Развитие познавательных и творческих способностей во время 
адаптации детей 

Учимся играть с матрёшками
Познакомились с абстрактной 
игрушкой Гонзики



Развитие познавательных и творческих способностей  детей с 
помощью игр Воскобовича

Предметно-развивающая среда 
«Фиолетовый лес»

Универсальный игровой комплекс 
«Коврограф Ларчик»



Развитие познавательных и творческих способностей детей с 
помощью дидактических игровых пособий

Знакомимся с блоками Дьенеша Знакомимся с кубиками Никитина



                                   Работа с родителями:

► 1. Ежедневные беседы с родителями о состоянии здоровья детей и об их 
эмоциональном состоянии.

► 2. Консультации для родителей «Каждый родитель-пример для 
подражания», «Роль игрушки в детской игре», «Народные колыбельные», 
«Игры, развивающие речь, внимание, воображение», «Ребёнок и дорога».

► 3. Индивидуальные беседы с родителями во время адаптации детей.

► 4. Участие родителей в режимных процессах во время адаптации детей.

► 5. Консультации для родителей в соответствии с летним оздоровительным 
планом.


