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Поиск 
смысла жизни

• «Что подумают о человеке, который 
деловито шагает своей дорогой, а на 
вопрос о том, куда и зачем он идёт, 
ответит: да я и сам не знаю.

• Подобным же образом ведут себя люди по 
отношению к самому важному пути, по которому 
может идти человек: жизненному пути.

• Они, несомненно, видят смысл в отдельных шагах и 
действиях: приобретении знаний, служении полезной 
профессии, создании художественных произведений, 
несении социальной ответственности, строительстве дома, 
заботе о своей семье или же знакомстве с миром – всё это по 
отдельности, конечно, имеет смысл. 

• Но в чём же состоит смысл всего 
вместе, смысл Целого?»… / Урсула 
Намдар
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Философия жизни
• Профессор философии взял большую 

жестяную банку, заполнил её доверху 
большими осколками камней до 5 см в 
диаметре, и спросил у студентов, 
полная ли банка.

• «Конечно, полная», – ответили студенты.

• После этого профессор взял пакет с песком и высыпал 
песок в банку. Несомненно, песок тоже провалился в те 
щели, которые ещё остались между камнями и галькой.
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• Тогда профессор взял ящик с мелкой галькой, насыпал 
сверху на камни и слегка потряс банку. Галька 
провалилась в свободное пространство между камнями. 
Студенты засмеялись.

Притча 



Философия жизни

• Песок – это наши повседневные заботы. Если мы сначала 
насыпаем в банку песок, места для камней и гальки уже не 
останется. Тогда наша жизнь будет состоять только из 
повседневной суеты, но мы не достигнем самого важного и 
нужного.
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• Галька – это не менее важные цели, но необходимые для 
комфорта. Например, свой дом, машина, дача.

• – Эта банка, как жизнь человека, – сказал 
профессор, – сначала мы должны наполнить 
её самыми крупными камнями, – это самые 
важные цели в нашей жизни, без которых мы 
не можем существовать: любовь, вера, 
семья, интересная профессия, 
воспитание детей…

• Необходимо учиться сосредоточивать наши усилия на 
важных вещах, без которых жизнь теряет смысл, например, 
воспитание детей. Иногда мы уделяем много времени 
зарабатыванию денег, уборке, стирке, готовке, общению с 
соседями, но при этом у нас не хватает времени на наших 
детей, это значит, мы заполняем свою банку песком, забыв 

о крупных камнях. / Автор неизвестен



Мысли вслух

• Пессимист: Как тоскливо. Один день 
похож на другой. Те же лица, те же 
события…

Умеем ли мы 
радоваться?

• Оптимист: Разве один день 
похож на другой? Посмотри, 
сегодня дождик всё умыл, воздух 
чистый, небо светлое. И на душе 
от этого светлее.
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Свет улыбки 
«Желаешь ты чего-либо? 
Скорее добудешь это улыбкой. Чем 
мечом.» 

Уильям Шекспир
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• Выйди за дверь и озари мир 
улыбкой. Этой улыбке предстоит 
много потрудиться:

• Улыбку – всем одиноким 
лицам. 
• Улыбку – всем робким 
лицам. 

• Улыбку – всем скорбным 
лицам. 
• Улыбку – всем болезненным 
лицам. 
• Улыбку – всем юным, свежим 
лицам. 
• Улыбку – всем старым, 
морщинистым 
  лицам. 
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• Улыбка не стоит ничего, но даёт так 
много.• Она обогащает тех, кому мы её дарим, не 
делая нас беднее.

• Она отнимает у нас лишь мгновение, но память о ней остаётся 
навеки.• Улыбка приносит счастье в дом, рождает дружбу между 
людьми.• Она даёт вдохновение слабому, бодрость отчаявшемуся, солнечный 
свет опечаленному.

• И по природе своей она – лучшее противоядие от 
забот. • Её нельзя купить, выпросить, взять в долг или 
украсть, ибо она не имеет никакой ценности, если не 
дарована добровольно.

• Некоторые люди слишком устали, 
чтобы подарить вам улыбку. Подарите 
им свою…



Вместо 
заключения…

И тогда в ответ 

окружающий мир 

улыбнётся ВАМ!



Каким бы ни был Ваш мир – 
Пусть он будет более солнечным: 
красивым, тёплым, уютным…



Удачи вам в поиске 
ПРЕКРАСНОГО!

Мира в душе и с окружающими!
• «Человек по натуре своей 

– художник. Он всюду, так 
или иначе, стремится 
вносить в свою жизнь 
красоту.» / М.Горький

Как тебе объяснить, что 
снежинка

Никогда не бывает одна,
Целым роем воздушных пушинок
Отпускает их мама-зима.

Как тебе объяснить, что 
травинка – 

Луга зелени кроткая дочь – 
Не растёт одинокой былинкой, 
Все подружки вокруг – её мощь.

Как тебе объяснить, что от 
солнца

Каждый лучик с собою берёт, 
Только с ним он от света и к 
свету,

Спотыкаясь, волнуясь, бредёт.

Как тебе объяснить, что ты 
парус 

В голубом океане глаз, 
Что ты небо их, их ты разум, 
Что живёшь всего один раз.

Как тебе объяснить, что в плаче
Из сомнений найдёшь звезду,
И увидишь – нельзя иначе, 
Ей подаришь свою мечту.

Как тебе объяснить, что звёзды
Существуют для всех людей,
Только с верой открыть их 
можно 

На земле, оставаясь с ней.

Как тебе объяснить, что сердцем
Создана ты зажечь огни,
Ведь так глупо в немую пропасть
Отпускать своей жизни дни.

Как тебе объяснить, что рядом
С добротой твоих милых глаз,
Дождик чистый весёлым градом 
Осыпает так щедро нас.
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