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РЕЗУЛЬТАТЫ

ДЕЙСТВИЯ

ДО/ВЕРА

ПОТЕНЦИАЛ

 ПОТЕНЦИАЛ



Формула коучинга
ECF

 П-В+Н+ПС=ЭР



5 шагов чтоб взять контроль над 
тем, что делаешь!

1. Сбор информации (список)
2. Создать план

3. Действие и график
4. Завершать и достигать

5. Праздновать
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