
Маршрутная 
документация в 

спортивном туризме



Регулируется законом

•Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации»



•Маршрутная документация позволяет вести контроль за 
передвижением групп на маршруте, заставляет участников 
групп в процессе подготовки и сдачи отчета о путешествии 
анализировать свои действия, учиться самим на 
совершенных ошибках и учить других.



Документация, 
оформляемая перед 

походом.

Документация, 
оформляемая во время 

похода.

Документация, 
оформляемая после 
завершения похода.



Основные формы документов

•Маршрутный лист (форма № 3 Тур)

•Заявочная книжка (форма № 4 Тур)

•Маршрутная книжка (форма № 5 Тур)

•Сообщение начальнику контрольно-спасательной службы (форма № 6 
Тур)

• Контрольная записка (форма № 7 Тур)

•Справка о зачете путешествия (форма № 8 Тур)



Заявочная книжка форма№4 тур.

•Подаётся на рассмотрение в МКК для определения 
готовности группы к запланированному маршруту. 

•Отражает весь процесс подготовки к путешествию, куда 
руководителем группы заносятся сведения, о технической и 
тактической подготовки группы, умения ее участников 
действовать в аварийных ситуациях, знания ими правил 
организации и проведения походов, охраны природы, 
сведения об опыте участников, маршрут предполагаемого 
путешествия, сведения о материальном обеспечении группы 
и т. п.

     В настоящее время не применяется, но не отменена.



Маршрутный лист форма №3 Тур

•Маршрутные листы оформляются руководителем группы 
для проведения походов выходного дня и для оформления 
многодневных походов, не являющихся по своей сложности 
категорийными.

• Содержит сведенья об организаторе и руководителе похода, об участниках и их 
туристском опыте, а также о маршруте похода с подробным описание основных 
пунктов и препятствий. 

    Применяется в детско-юнешеском туризме



Маршрутный лист форма №3 Тур спелео

•Маршрутные листы разработанный для проведения одно-
двух дневных категорийных спелео походов. С посещением 
одной пещеры. 

• Маршрутные листы заполняются в двух экземплярах, один из которых остается в МКК 
до окончания похода.



№1-16 вторая цифра 
год

Категория сложности 
пещеры

Подробная нитка 
маршрута

Место 
предполагаемой 

ночевки

Даты проведения 
похода

Подпись и № 
телефона

 руководителя

Ответственный за 
контроль

 группы, член МКК, или 
руководитель спас.

отряда.

Штамп 
МКК

Лист 
1



Личная подпись 
участника

Домашний адрес участника, 
№ телефона

Максимальный опыт 
руководства,

 участия в категорийных 
походах

Ф.И.О. участника, должность 
занимаемая в походе, 
первый записывается 

руководитель

Подпись члена МКК 
проверившего
 подлинность указанных данных

Лист 
2



Способ 
передвижения 
на участке, 
например: 

пешком, авто и т.п.
Расстояние участка

Участок маршрута, например: 
Красноярск – пещера 

Торгашинская

Дата прохождения участка

Схема маршрута по пещере, а так-
же схема подходов к пещере на 

основе топографических 
материалов. Необходимо указывать 
места ночевок и основных пунктов.

Лист 
3

Предполагаемое время 
прохождения участка



Здесь пишется 
характеристика
 и примечания к снаряжению.

Дата и время выхода с 
маршрута,
 в конечный населенный пункт.

Адрес и телефон члена 
комиссии,

 или начальника спас. отряда 
контролирующего группу

Заключение МКК о походе 
зачет/не зачет похода, 

присвоение 
категорийности. 

Замечания МКК по 
маршруту.

Лист 
4

Список снаряжения, 
сначала

общественное затем 
личное 

и вспомогательное 
(аптеки, радиостанции)



Маршрутная книжка форма №5 Тур

•Заполняется в двух экземплярах, содержит подробные 
сведенья о предполагаемом маршруте похода, составе 
туристкой группы и их опыте, о материальном обеспечении 
группы, о действиях в непредвиденной, или аварийной 
ситуации. 

•Один экземпляр маршрутной книжки, заверенной штампом 
МКК, находиться у группы во время прохождения маршрута. 
В которую заносятся отметки о регистрации в спасательных 
службах. 

•После окончания похода маршрутная книжка сдается в МКК. 
При положительном решении, о зачете похода в маршрутной 
книжке делается соответствующая запись.



№ Маршрутной книжки 

Лист 
1



Клуб, 
секция

Даты проведения похода 
учитываются только 
ходовые 
дни включая заброску, но без 
учета дороги к району 
похода. 

Подробная нитка маршрута,
 с указанием населенных 

пунктов, 
мест ночевок и локальных 

Препятствий.

Личная подпись 
руководителя 

Лист 
2

Количество 
участников



Место работы/учебы, в 
случае

прохождение маршрута в 
приграничных районах, 
так-же указываются 

паспортные
 данные  

Подпись члена МКК 
подтверждающего

 опыт участников и руководителя. 

Личная подпись 
участника.

Максимальный опыт 
участника, 

руководство, участие. 

Лист 3 - 
4

Ф.И.О. Участника, 
должность 
в походе



Пройденное расстояние
Не указывается для 
пещер
Расстояния радиальных 
Выходов указываются в 
одну сторону

 

Подробная нитка пройденного 
за ходовой день маршрута,
с указанием населенных 
пунктов, 
и локальных препятствий.

Общее расстояние за 
поход

Лист 
5

Указывается календарная 
датаУказывается 

порядковый 
день похода



Отметки КСС или местной 
МКК

По решению руководителя, в 
случае, не благоприятных 
погодных условий, или иных 

обстоятельств, маршрут может 
быль изменен. Такие варианты 

должны быть заранее 
предусмотрены и записаны в 

пункт 3.3.  

Лист 
6

По решению МКК могут быть 
внесены изменения в 

заявленный
маршрут. Такие изменения 
записываются в пункт 3.2.



Отметки мест ночевок 
с указанием даты 
ночевки.

На схеме должны быть отметки 
населенных пунктов и 

локальных препятствий (пещер)

Лист 
7

Указывается схема 
маршрута,

с запасными вариантами.



Лист 
8

В этом разделе указывается весь 
перечень сложных участков, 
локальных препятствий и способы их 
преодоления 
(например: крутонаклонная 
галерея, крутизной до 30 град. – 
прохождение с организацией 
верхней страховки), так же можно 
указать схему навески колодцев, 
препятствия на подходах к пещере.

Допускается вложение графического 
материала - схемы, фото и описания.



Лист 
9

В этом разделе указываются 
варианты схода с маршрута по пути 
наименьшего сопротивления, в 
случае аварии в группе. Необходимо 
описать такие варианты, приложить 
схемы и фото.



Указать максимально 
возможный
вес груза на каждого участника  
с 
учетом гендерного признака.

Указать вес снаряжения, 
продуктов питания, аптек и рем.
наборов. Общий и на каждого 

участника. С учетом 
ежедневного изменения.

Лист 
10

Перечислить 
групповое 
снаряжение

Перечислить 
личное 

снаряжение

Подпись руководителя и дата 
заполнения МК



Лист 
11

Заполняется МКК, в случае не 
достаточности полномочий, 
рассмотрения категорийности 

похода.



При рассмотрении заявки на 
поход МКК в праве выдать 

замечания к маршруту, составу 
группы, снаряжению. 
Например: Имеются 

незначительные замечания по 
снаряжению, которые 

руководитель группы обязался 
исправить (в заявочной книжке 
не перечислены медицинская 
аптечка и ремонтный набор).

Лист 
12

Заполняется 
МКК 

Так же группе может быть 
назначена проверка на 

местности. 
Например при организации 
бивуака, прохождении СУ.



Заполняется МКК
Разрешение/не разрешение на 

проведение похода.

Лист 
13Заполняется МКК 

В случае если группе 
назначалась контрольная 

проверка. 

Заполняется МКК
Адреса и телефоны КСС района

Заполняется МКК
Требование к отчету о походе
объем и сроки подачи отчета.



Лист 
14Указать Ф.И.О., адреса и 

телефоны. МКК района похода 
или «домашней» МКК, 

региональных или местных 
КСС.

Подписи и печать МКК

Указать место из которого 
будет произведено сообщение 

в КСС или МКК. 
Указать дату не позднее 

которой группа должна выйти 
на связь.



Лист 
15

Заполняется МКК.
Зачет/не зачет категории 

маршрута и опыта участников, 
отметки о выдаче справок.

Подписи и печать МКК

Отметки о регистрации и 
снятия с учета спасательными 

службами



Западно-Сибирские и Восточно-Сибирские ПСС и 
ПСО



Сообщение начальнику контрольно-
спасательной службы. форма № 6 Тур

•Сообщение начальнику КСС заполняется вместе с 
маршрутной книжкой и направляется в адреса КСС не 
позднее, чем за 10 дней до выезда группы к месту начала 
маршрута.

•Руководитель группы заполняет все графы сообщений, 
надписывает конверт, секретарь МКК сверяет соответствие 
записей в сообщении с маршрутной книжкой, проставляет в 
них штамп МКК и отправляет на почту.

•Допускается отправления сообщения на e-mail КСС, с 
обязательным подтверждением, ответным письмом, или 
телефонным звонком.



Наименование КСС
Сторона 
1 Наименование ТСО

Даты проведения, вид 
туризма и категория 
сложности похода.

Порядковый день похода.

Дата

Подробная нитка маршрута 
с указанием ориентиров, 
пунктов, географических и 

туристских названий.

Планируемое место 
ночлега.



Указать запасные варианты 
маршрутаСторона 

2

№ маршрутной книжки и 
наименование МКК 
выпустившей группу

Извещение о телеграмме, 
электронном письме.

Дата прибытия в КСС для 
постановке на учет

Указать контрольные пункты 
и время их прохождения

Штамп и подпись МКК



Реквизиты самых нужных ПСО;)

• Красноярск: Оперативный дежурный МЧС тел.: 2908180, 
2908106. Предварительно отправляем сообщение по форме 
6-ТУР на osodu4@m4с.ru. 

•Манский район: Оперативный дежурный МЧС тел:. 
83914921193, почта manaedds@mail.ru. 

•Хакасия: Оперативный дежурный МЧС 83902358845, почта 
uspso_od@mail.ru. 

• Красноярское водохранилище, завозим на Шумиху форму 6-
ТУР. Оперативный дежурный МЧС тел:. 89135642070.



Контрольная записка. форма № 7 Тур.

•Записки выдаются руководителю группы вместе с 
маршрутной книжкой в таком количестве, чтобы их хватило 
на все ключевые пункты маршрута, имеющие места для их 
хранения (туры). О числе выданных записок делается запись 
в разделе "особые указания группе".

•В записке обязательно должно быть отражено реальное 
состояние группы, погоды, точное время начала движения, 
направление дальнейшего движения.

•Оставив свою записку, группа забирает с собой записку 
ранее прошедших по этому участку маршрута туристов. И 
высылает ее в адрес клуба туристов, чья группа оставила 
записку.



Наименование ТСО, 
количество 

участников группы, 
категория и район 

похода.

Состояние группы, 
погодные условия. 
Отметки о снятых 

записках.

Дальнейший 
маршрут движения 
группы, время.

Адрес ТСО, куда 
отправить записку.



Справка о зачете путешествия. форма № 8 
Тур.

•Справка является подтверждением опыта участники или 
руководителя.

•Справки заполняются руководителем группы на всех членов 
группы и представляются в МКК вместе с отчетом о 
путешествии.



Ф.И.О., туриста

Район похода, вид 
туризма, 

продолжительность 
похода, категория 

похода, руководство 
или участия.

Подробная нитка 
маршрута похода

Сторона 
1



Локальные препятствия 
в походе

Зачет/не зачет 
похода МКК

Характеристика 
участника, дается 
руководителем 

похода

Сторона 
1

Отметка о сдаче 
отчета о походе



Домашнее задание:

•Разработайте маршрут похода I к.с. 

•Заполните соответствующие документы: Тур-5, Тур-6, Тур-8 – 
на каждого участника похода.

•Напишите отчет.



Отчет


