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Зрительно – моторная 
координация – это 
согласованность движений и их 
элементов в результате 
совместной и одновременной 
деятельности зрительного и 
мышечно – двигательного 
анализаторов.



Упражнения для укрепления работы мышц глаз 
способствуют:

- Развитию двигательных способностей 
глаз;

- Активизации кровообращения в области 
глаз и мозга;

- Улучшению координации движений глаз и 
головы;

- Повышению устойчивости 
вестибулярных реакций;

- Тренировке мышц глаз. 



Гимнастика для глаз



Массаж рук



Пальчиковая гимнастика



Графо – моторные игры и упражнения 



Графо – моторные игры и упражнения 



Дидактические игры



Настольные игры



«Цветок»



Интернет ресурсы

- http://nsportal.ru/
- http://doshkolenok.ru/
- https://yandex.ru
- http://www.maam.ru/
- https://infourok.ru/
- http://www.liveinternet.ru/
- http://razvitiedetei.info/
- http://raguda.ru/


