
Мастер-класс для девушек

МОДНАЯ Я



Программа мастер-класса

� Колористика – все о цвете

� Типы фигур и способы коррекции

� Правила составления костюма. Модные «нет»

Итоговое задание – составить комплект одежды для 
себя «на выход» или для повседневной носки



ТИП ФИГУРЫ

� Тип фигуры – общепринятая классификация 
телосложения человека. Определяется соотношением 
ширины плеч, талии и бедер.



ТИП ФИГУРЫ

� Песочные часы – идеальная женская фигура. Плечи 
и бедра уравновешены, талия выражена.



ТИП ФИГУРЫ

� Треугольник – женственная фигура. Бедра шире, чем 
плечи, талия выражена. Часто полные ноги.



ТИП ФИГУРЫ

� Перевернутый треугольник – спортивная фигура. 
Плечи шире, бедер, талия выражена, ноги стройные.



ТИП ФИГУРЫ

� Прямоугольник – Плечи и бедра приблизительно 
одной ширины, талия слабо выражена. Ноги чаще 
стройные.



ТИП ФИГУРЫ

� Круг (овал) – Плечи, талия и бедра приблизительно 
одной ширины. Ноги стройные, лишний вес в 
области талии.



Пропорции идеальной женской фигуры:
1 / 0,8 / 1
Пропорции женской фигуры в современных 
тенденциях:
1 / 0,85 / 1

Реальные, см Идеальные, см

Ширина плеч

Ширина талии

Ширина бедер

ТИП ФИГУРЫ



� Определяем тип фигуры у девушек

ТИП ФИГУРЫ



� Коррекция формой одежды (силуэт)

� Коррекция цветом

� Коррекция иллюзиями форм

Задача: облечь имеющуюся фактуру в классную 
форму!

СПОСОБЫ КОРРЕКЦИИ ТИПА ФИГУРЫ



� Коррекция формой одежды (силуэт)

Определяем геометрическую форму вещи,  и сочетаем 
ее с формой своего тела.

КОРРЕКЦИЯ ФОРМОЙ ОДЕЖДЫ



КОРРЕКЦИЯ ФОРМОЙ ОДЕЖДЫ



КОРРЕКЦИЯ ФОРМОЙ ОДЕЖДЫ



КОРРЕКЦИЯ ФОРМОЙ ОДЕЖДЫ



� Явление иррадиации: светлые цвета увеличивают 
размеры предмета, темные - сокращают.

КОРРЕКЦИЯ ЦВЕТОМ



� Светлые цвета понижают четкость контура, темные 
цвета выявляют контур

� Светлые цвета воспринимаются более легкими, 
темные - тяжелее

КОРРЕКЦИЯ ЦВЕТОМ



� Иллюзия переоценки вертикали

� Горизонтальная полоска расширяет, вертикальная 
стройнит. 

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ

Да
Ширина 

полоски 1-6см

Нет
Очень широкая 
или мелкая 
полоска 



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Диагональная полоска стройнит, вытягивает силуэт, 
придает динамику

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Иллюзия заполненного пространства

� При заполнении пространства тела рисунком, 
аксессуарами, декоративными элементами, 
пространство тела увеличивается. 

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Иллюзия переоценки острого угла

� Расстояние между сторонами острого угла 
переоценивается, тупого угла – недооценивается.

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Иллюзия переоценки острого угла

� При появлении в костюме 1 пучка, он начинает 
расширять пространство. Если пучков более 1, то 
пространство сужается. 

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Иллюзия расцветки ткани

� При увеличении размера рисунка, 
пространство расширяется, и 
наоборот.

� При увеличении разреженности 
рисунка, пространство расширяется, и 
наоборот.  

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Иллюзия сокращения объема 
делением 

� Придать стройность и 
сократить объем фигуры, 
можно разделив фигуру 
вертикальной линией. Если 
линия проходит симметрично, 
то цвета половинок 
родственные или аналогичные.

� Если линия ассиметрична, 
цвета любые

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



� Иллюзия контраста
� Маленький предмет, в 
окружении больших кажется 
еще меньше. И наоборот.

КОРРЕКЦИЯ ИЛЛЮЗИЯМИ ФОРМ



ОПРЕДЕЛЯЕМ ИЛЛЮЗИИ



ОПРЕДЕЛЯЕМ ИЛЛЮЗИИ



ОПРЕДЕЛЯЕМ ИЛЛЮЗИИ



ОПРЕДЕЛЯЕМ ИЛЛЮЗИИ



Задание: 
Раскрасить девушек учитывая свой тип фигуры, и 
способы коррекции



ЧТО МОЖНО ПОЧИТАТЬ?

� www.100style.ru
� www.make-your-style.com



Домашнее задание

Дополнить карту летнего гардероба. 
Определить, подходит ли одежда по типу фигуры.


